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Titelseite: #Hallo Berge wir sind zuriick! Schlingenstand in Wadi Rum. Foto Pit Goettert
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Impressum/Redaktionsschluss 105 Nach vier Tagen Einzelhaft habe ich die Schnauze voll und

gehe Zelten. Isolationskonform im Flur. Mein kleines Zelt
passt gerade so auf den freien Platz. Abspannen ist unmog-
lich, allerdings verspricht es ohnehin eine windstille Nacht zu
werden. Das Zelt, wie viele meiner Ausriistungsgegenstinde,

Redaktionsschluss fiir Heft 1/2023: 11.11.2022 verbinde ich mit Touren, auf denen sie mich begleitet haben

und an die ich gerne zuriickerinnert werde.

Das sind nicht unbedingt die Touren, die Instagrammable
waren, die tolle Gipfel und grofartige Aussichten beinhalte-
ten, sondern vor allem die Touren, die meinen Horizont an
unerwarteter Stelle erweitert haben.

Ich denke an eine Trekkingtour im Spessart in der Pandemie:
Mit viel Wald, allerdings ohne viel Trinkwasser. Oder an
eine Gipfelbesteigung des Haute Cime (Chablais): Oben in
den Wolken und danach unten eine abenteuerliche telefoni-
sche Zugreservierung auf Franzosisch ohne Franzosisch-
Kenntnisse, die am Ende tatsichlich funktioniert hat. Ich
denke an Wandern in der Liineburger Heide, abseits der Hei-
debliite, entweder ist es viel zu heify oder viel zu nass. Und
Trailrunning im Taunus iiber Neujahr geht mir durch den
Kopf. Wenig Trail viel Waldautobahn.

Das sind Trips, bei denen schon das Packen Teil des Erlebnis-
ses war, die keinen Social-Media-fihigen Héhepunkt brauch-
ten, deren Wert wetterunabhingig war, bei denen meine
Offenheit fiir das, was mir begegnet, entscheidend war und
meine Vorbereitung sich nicht in Equipment maf.

Das HeubachHaus zeigt sich mit neuer Fassade. Es wurden hierfiir
die ehemaligen Platten der Siidwand des AuK wiederverwendet.
Foto: Doris lhlefeld



Ich sehne mich nach Trips, die sich nicht an Erfolg, nicht an
Dagewesen, messen lassen, und die nicht anderen erzihlt
werden miissen, sondern bei denen ich die Natur und meine
Umgebung wahrnehme, geniefle und einspeichere. Dazu
braucht es meiner Erfahrung nach nur ganz wenig, und ein
Tag im Odenwald kann plétzlich ,mehr” als eine Woche
Gardasee sein.

Diese Erinnerungen tragen durch besch...eidene Zeiten und
geben mir auch dann Zutrauen, Selbstwert und Ausge-

glichenheit.

Ich wiinsche Euch, dass Eure Ausfliige diesen Sommer Euch
das geben, was Ihr fiir schwierige Zeiten braucht.

Einen ruhigen, friedvollen Sommer,

Euer Cedric (Schriftfiihrer)

Liineburger Heide
Foto: Cedric Sehrt

Protokoll der ordentlichen Mitgliederversammlung
der Sektion Darmstadt-Starkenburg des DAV e.V.

am 6.5.2022 in der Kletterhalle des Alpin- und Kletterzen-
trums, Lichtwiesenweg 15, 64287 Darmstadt.

Beginn: 19:05 Uhr, Ende: 20:55 Uhr. Anwesende: 57 Mitglieder.
Sitzungsleitung: Thomas Hohr, Protokoll: Catharina Schultze

1. BegriiBung und Erinnerung an die Verstorbenen

BegriiBung durch den Vorsitzenden und Versammlungsleiter
Thomas Hohr. Es wird festgestellt, dass satzungsgemifS eingela-
den wurde und die Mitgliederversammlung beschlussfihig ist. Es
folgt der Hinweis, dass nur A-, B- und C- Mitglieder, Junioren
(Jugendliche nach Vollendung des 18. Lebensjahres - §6 Abs. 1),
die Ehrenmitglieder (§6 Abs. 1) sowie Jugendlichen ab 16 Jahren
(§6 Abs. 2) stimmberechtigt sind.

Zum Gedenken der im letzten Jahr verstorbenen Mitglieder
erheben sich die Anwesenden von ihren Plitzen.

2. Genehmigung der Tagesordnung
Die Anwesenden stimmen der Tagesordnung einstimmig zu.

3. Wahl zweier Unterzeichner des Protokolls der MGV

Nach §22 Abs. 1 unserer Satzung sind zur Unterzeichnung der
Niederschrift iiber die heutige Mitgliederversammlung zwei Mit-
glieder zu wihlen. Die vorgeschlagenen Mitglieder Joachim
Schneider und Theodor Sperling werden gewihlt. Beide nehmen
die Wahl an.

4. Jahresbericht des Vorsitzenden und der Referenten

Die Berichte der Vorstandsmitglieder (aufler dem des Schatz-
meisters) und der Referenten wurden ausgedruckt ausgelegt,
bzw. werden erginzend digital zur Verfiigung gestellt. Es gibt
keine Riickfragen.

5. Bericht des Schatzmeisters

Entwicklung der Mitgliederzahlen

Die Sektion verzeichnete 2021 einen Zuwachs von 264 Mitglie-
dern. Die Mitgliederzahl lag zum 01.01.2022 bei knapp 12600.

Entwicklung der Eintritte in der Kletterhalle
Die Eintritte zum Jahresende 2021 lagen etwa auf dem Niveau
von 2019.

Finanzielle Lage der Sektion

Kredite: Rund 425.000€

Vermdogen: Zum 31.12.2021 besaf’ die Sektion ein rechnerisches
Guthaben in Hohe von ca. 460.000€.
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Haushalt 2021

Mitgliedsbeitrage:

Als Einnahmen verfiigt die Sektion tiber die Mitgliedsbeitrige,
die Aufnahmegebiihren und die Sportférderung des Landes Hes-
sen. Dem gegeniiber stehen die Ausgaben: Beitragsabfiihrung
nach Miinchen, Beitrag an den Landessportbund und an den
Landesverband DAV. Es ergibt sich ein Einnahmeniiberschuss
von ca. 360.000€.

Vermaogensverwaltung:
Die Vermogensverwaltung schloss mit einem Plus von rund
1.100€ ab.

Ideeller Bereich:

Spenden, Zinsen, Werbung im Heft und Zuschiisse von der Stadt
werden als Einnahmen verzeichnet. Die Ausgaben fiir Sektions-
mitteilungen, Personalkosten, Verwaltungskosten der Sektion,
Steuerberater in Deutschland und Osterreich, sowie Rechtsbera-
tung stehen gegeniiber. Dieser Bereich verzeichnet ein Minus
von etwa 92.000€.

Zweckbetrieb:

Fiir Ausbildungskurse, Jugendfsrderung, Touren, FUL/JL/WL-
Aus- und Weiterbildung, Vortrige und Veranstaltungen wurden
62.200€ aufgewendet.

Liegenschaften:

Heubach: In Heubach fielen Kosten von rund 10.600€ an.
Darmstidter Hiitte: An der Darmstidter Hiitte fielen Kosten von
rund 55.000€ an. Der Betrieb auf der Hiitte war dhnlich zu den
Vorjahren, eine durch Murenabgang notwendige Fahrwegsanie-
rung verursachte hohe Kosten.

Starkenburger Hiitte: Die Starkenburger Hiitte hat ein Plus von
67.700€ erwirtschaftet. Felsberghiitte: Die Felsberghiitte hat
rund 600€ eingebracht.

Alpin- und Kletterzentrum: Beim Zweckbetrieb muss ein Minus
von etwa 181.400€ verbucht werden, der wirtschaftlichen
Geschiftsbetrieb verzeichnete ein Minus von ca. 40.600€. In
Summe kostete uns der Betrieb der Kletterhalle etwa 222.000€.

Zusammenfassung

Fiir den gesamten Haushalt heif3t dies, dass die Bilanzsumme bei
etwa 1.117.000€ liegt. Bei Konsolidierung aller Einzelbereiche
verzeichnet die Sektion im Haushaltsjahr 2021 ein Plus von etwa
17.000€. Fragen der Mitglieder zum Haushalt werden von Rei-
ner beantwortet.

6. Bericht der Rechnungspriifer

Fiir die von der Mitgliederversammlung bestellten Rechnungs-
priifer Kerstin Jores und Sandro Richter berichtet Sandro, dass
sie gemeinsam am 25.4.2022 von 20:00 bis 22:35 stichprobenartig
Rechnungen gepriift haben. Sie bescheinigen dem Schatzmeister
eine ordnungsgemifle Buchhaltung und haben keinerlei Bean-
standungen. Die Rechnungspriifer empfehlen der Mitgliederver-
sammlung, den Vorstand im Ganzen Entlastung zu erteilen.

7. Entlastung des Vorstandes

Thomas stellt den Antrag, den Vorstand zu entlasten. Die
Abstimmung ergibt folgendes Ergebnis: 52 Angenommen, 0
Abgelehnt, 5 Enthaltung. Der Antrag wird angenommen, der
Vorstand wird entlastet.

8. Haushaltsplanung

Reiner Vogt prisentiert die Haushaltsplanung 2022. In der Haus-
haltsplanung sind enthalten: Mitgliedsbeitrige, Vermogensver-
waltung, Ideeller Bereich (Sektionsmitteilungen, Verwaltung,
Geschiftsstelle, ...), Zweckbetrieb (Kurse, Touren, Jugend, ...),
Liegenschaften (Alpin- und Kletterzentrum, Darmstidter Hiitte,
Starkenburger Hiitte, Felsberghiitte, Heubach)

Geplante Investitionen werden gesondert aufgefiihrt.

Mitgliedsbeitrige 364.000€
Vermogensverwaltung 1.000€
Ideeller Bereich -105.500€
Zweckbetrieb -117.000€
Darmstidter Hiitte 2.000€
Starkenburger Hiitte 40.000€
Felsberghiitte -10.600€
Heubach -16.000€
AuK -143.600€
Ergebnis: 14.300€

Die nachfolgend aufgefiihrten einmaligen Investitionen sind
geplant und werden mit Thren zu erwartenden Kosten fiir den
Haushalt 2022 und 2023 erliutert.

Alpin- und Kletterzentrum: Dachreparatur: 105.000€
Starkenburger Hiitte: Kliranlage u. Solar/Batterien: 140.000€
Felsberghiitte: Fluchtweg aus Schlafraum: 30.000€

Darmstidter Hiitte: Winterraum u. Gebzudesanierung: 75.000€
und 185.000€ im Jahr 2023.

Summe Investitionen fiir 2022: 350.000€
Der Vorstand beantwortet Fragen der Mitglieder zur Haushalts-
planung.



Haushaltsbeschluss

Die zur Finanzierung der beschlossenen Projekte erforderlichen
Mittel wurden in den Haushaltsvoranschlag 2022 eingefiigt. Uber
den Haushaltsplan 2022 mit den geplanten Investitionen wird
wie folgt abgestimmt: 57 Angenommen O Abgelehnt 0 Enthal-
tung. Der Haushaltsplan des Vorstandes fiir 2022 wird angenom-
men.

9. Antrage an die Mitgliederversammlung

Die Bearbeitung des kurzfristig von der Jugend eingebrachten
Antrags ,Anderung der Sektionsjugendordnung” wird nach §22
Abs. 2 Ziffer d) von der Mitgliederversammlung mit 57 Stim-
men, bei keinen Enthaltungen und keinen Gegenstimmen mit
der notwendigen 2/3 Mehrheit befiirwortet.

Anderung der Sektionsjugendordnung

Nach §21 Abs. 1 Ziffer i) obliegt es der Mitgliederversammlung
Anderungen der Sektionsjugendordnung zu genehmigen. Die
von der Jugendvollversammlung am 24.11.2021 beschlossene
Sektionsjugendordnung liegt aus und ist iiber den in der Mitglie-
derversammlung verteilten Link auch Digital einsehbar.

Der Vertreter der Jugend im Vorstand, Marcial Schmitt stellt die
Organisation der Jugend und die Sektionsjugendordnung vor.
Marcial hat im Auftrag der Jugend gepriift, dass die Anderungen
im Einklang mit der Neuerung der Mustersektionsjugendord-
nung des JDAV stehen und empfiehlt der Mitgliederversamm-
lung die Genehmigung der Anderung der Sektionsjugendord-
nung.

Thomas stellt den Antrag an die Mitgliederversammlung, die
neue Sektionsjugendordnung zu genehmigen.

48 Angenommen 0 Abgelehnt 9 Enthaltung

Der Antrag wird angenommen, die neue Sektionsjugendordnung
wird genehmigt.

10. Wahl und Bestatigung von Amtstragern

Nachfolgende Personen scheiden aus Ihren Amtern aus:

- Marcial Schmitt (Vertreter der Jugend im Vorstand)

- Michael Thomann (Pressereferent, Beirat)

Der Beiratsposten ,,Klimaschutz" ist neu zu besetzen.

Die zu wihlenden Beiratsposten werden wie folgt gewihlt:

Pressereferent:

Guido Matthes wird fiir das Amt des Pressereferenten vorge-
schlagen. Er stellt sich der Mitgliederversammlung vor. Die
Wahl ergibt: 57 Ja 0 Nein 0 Enthaltung. Guido nimmt die Wahl
an.

Klimaschutzreferent:

Stefan Reisinger wird fiir das Amt des Klimaschutzreferenten
vorgeschlagen. Die Wahl ergibt: 55 Ja 0 Nein 2 Enthaltung

Fiir den Fall seiner Wahl hatte Stefan bereits im Vorfeld mitge-
teilt, dass er diese annimmt.

Vertreterin der Jugend im Vorstand

Seit der letzten Jugendvollversammlung bekleidet Sune Vetter
das Amt der Jugendreferentin. Die Jugendvollversammlung
schligt sie als Vertreterin der Jugend im Vorstand vor. Sie stellt
sich der Mitgliederversammlung vor. Die Wahl ergibt:

57 Ja 0 Nein 0 Enthaltung. Sune nimmt die Wahl an.

11. Verschiedenes

Felssturz Heubach
Doris berichtet iiber den Felssturz in Heubach am 27.06.2021
und die bisherigen und geplanten Sicherungsmafinahmen.

Ergebnis der Online-Mitgliederbefragung 2022

Thomas stellt die Ergebnisse der Befragung vor. 0,003% der Mit-
glieder haben an der Befragung teilgenommen, weshalb die
Umfrage nicht reprisentativ ist.

Da es keine weiteren Wortmeldungen unter Verschiedenes gibt,
bedankt sich Thomas Hohr bei den Anwesenden fiir Ihr Kom-
men und wiinscht einen guten Heimweg.

Thomas Hohr, Vorsitzender

Joachim Schneider, Gewihlter Unterzeichner
Catharina Schultze, Protokoll

Theodor Sperling, Gewihlter Unterzeichner

Arbeitseinsatz der Jugendgruppe von Theodor Sperling in Heubach.
Foto: Doris Ihlefeld



Bienen in Heubach

Der Heubacher Steinbruch ist im DAV Starkenburg bekannt
fiir seine Kletterrouten und das Vereinshaus. Doch bietet er
noch weitaus mehr, mit einer geselligen Feuerstelle, einer
Obstbaumwiese, einem Slacklineplatz und einer kleinen wil-
den Magerwiese. Letztere beherbergte schon linger ein paar
Bienenvolker. Als der vorherige Imker 2021 mit seinen Vol-
kern aus Heubach weggezogen ist, nahm ich das Angebot
dankend an, als Hobbyimker vier meiner Volker auf das Ver-
einsgelinde Heubach zu stellen.

Wieso imkere ich?
»Wenn die Bienen aussterben, sterben vier Jahre spiter auch
die Menschen“ - Albert Einstein

Ob das Zitat wirklich von Einstein stammt ist umstritten und
ich will auch nicht die Imker als Retter der Welt darstellen.
Fakt ist, das es ein sehr grofes Insektensterben gibt (auch
hier sind die Griinde umstritten, wobei Pestizide und Mono-
kulturen ohne Zweifel einen grofen Beitrag leisten). Honig-
bienen kénnen wild, ohne Behandlung gegen Krankheiten
(genauer Varroamilben), quasi nicht mehr existieren. Fakt ist
auch, dass Insekten, von denen Bienen ein grofier Teil sind,
essentiell fiir die Bestdubung sind.

Es macht mir Spaf} etwas selbstversorgermiflig unterwegs zu
sein, eigenen Honig zu ernten und einfach mit den Bienen zu
arbeiten. In normalen Jahren kann man sogar etwas Honig
verkaufen und es lassen sich zumindest die Unkosten des
Materials decken. Dass Imkern gut fiir die Natur ist, freut und
motiviert mich zusitzlich. Sonst hitte ich wegen der vielen
Arbeit und Kosten vielleicht schon das Handtuch geworfen.
Dennoch mochte ich dies an dieser Stelle auch etwas relati-
vieren.

Wildbienen sind auch wichtig!

Die Anzahl der Imker und Bienenvélker ist in den letzten
Jahren stetig gewachsen. Aktuell haben wir ca. eine Millionen
Honigbienenvélker auf ca. 150.000 Imker in Deutschland
(Deutscher Imkerbund e.V., 2022). Das sind viele Male mehr,
als n6tig wiren um Deutschland iiberall mit dem Einzugsge-
biet eines Volkes abzudecken. Honigbienen sind nicht vom
Aussterben bedroht, dafiir gibt es genug Imker. Neben den
Honigbienen gibt es aber noch Wildbienen, die nur in sehr
kleinen oder gar nicht in V6lkern leben. Diese sind mindes-
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David Eidmann und seine Bienenkasten in Heubach.
Fotos: Doris Ihlefeld

tens ebenso wichtig, weil es viele Pflanzen gibt, die von
Honigbienen nicht bestiubt werden. Ohne Wildbienen gibe
es beispielsweise keine Tomaten. In einer Studie aus 2011 in
Grof3-Britannien von T.D. Breeze et. Al. wurde nur ein Drit-
tel der Bliitenpflanzen von Honigbienen bestiubt. Die Wild-
bienen haben es besonders schwer, da ihr Lebensraum immer
kleiner wird und sie keine ,menschliche Lobby" haben. Wih-
rend Honigbienen sich auch mit Raps- und Obstbliite begnii-
gen konnten, benétigen Wildbienen eine sehr diverse Blii-
tenvielfalt. Honigbienen alleine kénnen also nicht die Welt
retten.

Uber 50% der Wildbienenarten stehen auf der roten Liste.
Diese sind es, um die wir uns Sorgen machen miissen. Am
Rande der Obstwiese steht auch in Heubach ein Insektenho-
tel, wo man vielerlei wilde Solitirbienchen beobachten kann.

"



Manche Naturschiitzer behaupten sogar, massive Honigbie-
nenprisenz verdringe die Wildbienen. Walther-Hellwig et.
Al haben 2006 bereits in einer Studie mit 10 Bienenvolkern
an einer Stelle nachgewiesen, dass dies unter Umstidnden der
Fall sein kann. Aber gerade in natiirlicheren Lebensriumen
mit grofler Artenvielfalt scheint sich die Problematik eher
nicht zu stellen und der Nutzen der Honigbiene iiberwiegt.

Wieso sind meine Bienen in Heubach?

Aus oben genanntem Grund ist es besser, die Bienenvélker
etwas zu verteilen. Im Frithjahr und Sommer muss man alle
10 Tage nach den Bienen schauen. Heubach ist fiir mich
wunderbar, da ich hier das Klettern und Imkern verbinden
kann. Die vielen Obstwiesen in der Umgebung von Heubach
profitieren auf jeden Fall davon. Auch stelle ich meine Bienen
gerne an Orte, wo sie von anderen Menschen wahrgenom-
men werden. Das schafft eine gewisse Prisenz der Thematik.
Immer wieder werde ich auf die Bienen angesprochen, wenn
ich in Heubach daran arbeite. Ich freue mich iiber die Neugier
der Leute und schaue dann auch gerne zusammen mal eine
Wabe an oder driicke ein Eckchen klebrigen Wabenhonig in
die Hand.

An dieser Stelle noch einmal Danke an den DAV Darmstadt
Starkenburg fiir den schénen Standort.

David Eidmann, 2022
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DAV Darmstadt-Starkenburg - Klimaneutral 2030

Der Deutsche Alpenverein ist davon iiberzeugt, dass der Kli-
mawandel eine der grofiten Herausforderungen unserer
Gesellschaft darstellt. Von den Delegierten der Sektionen
wurde daher auf der Hauptversammlung 2021 in Friedrichs-
hafen ein Klimaschutzkonzept verabschiedet, welches vor-
sieht, dass der Alpenverein bis zum Jahr 2030 die Klimaneu-
tralitit erreicht. Damit bekennt sich der DAV zu seiner
Verantwortung, dem Klimawandel aktiv entgegenzutreten.

Alle von uns veranlassten Aktivititen verursachen einen
CO2-Fuflabdruck, den es substanziell zu verkleinern gilt.
Dabei soll das Prinzip: ,Vermeiden vor Reduzieren vor Kom-
pensieren” gelten. Fiir uns als Sektion bedeutet das, dass wir
bereits jetzt mit ersten Vermeidungs- und Reduktionsmaf-
nahmen starten miissen. Voraussetzung dafiir ist, dass wir
unsere Emissionen zunichst bilanzieren. Dazu miissen wir
umfangreich Daten erheben, und in ein webbasiertes Tool
einpflegen. Die Emissionsbilanz wird fiir schon fiir
dieses Jahr erstellt. Um die notigen Daten moglichst genau zu
erfassen, miissen alle Aktivititen, Rechnungen etc. der Sek-
tion eingesehen und die relevanten Daten erhoben werden.

Fir die Mitarbeit am Klimaschutzprojekt, sowie fir die
Sammlung und Eintragung der emissionsrelevanten Daten in
die zentrale Bilanzierungsdatenbank des DAV, haben wir im
Friihjahr ehrenamtliche Helfer fiir unser Klimaschutzkoordi-
natorenteam gesucht und erfreulicher Weise auch gefunden.

Insgesamt haben sich 12 Mitglieder bereit erklirt bei dem
ehrgeizigen Projekt mitzuwirken. In diesem Jahr sollen noch
moglichst viele Daten erfasst werden, um dann im nichsten
Jahr erste Vorschlige zu Reduktionsmoglichkeiten machen
zu kénnen.

Aktuell warten wir auf den von Miinchen organisierten Roll-
Out des Erfassungstools ... danach kann es dann losgehen!

Bei Fragen zum Projekt:

Klimaschutzkoordinator
Stefan Reisinger - reisinger@alpenverein-darmstadt.de
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_________________________________________________________________

Mitarbeiter*in Geschaftsstelle
(ehrenamtlich)

i Wir suchen eine/n ehrenamtliche/n Mitarbeiter*in
! zur Unterstiitzung des Geschiftsstellen-Teams der |
! Sektion zwischen Mo-Fr von 18-20 Uhr (alle zwei !
! Wochen an je einem Abend). Dies beinhaltet u.a. die !
! Mitgliederberatung, Ausleih und Verkauf von VS- i
i Geraten, Karten und Biichern und die Mailbeantwor- !
! tung. ;

Wir wiirden uns freuen, wenn sich jemand fiir diese
Tatigkeit in einem netten Team finden wiirde.

kontakt: haag@alpenverein-darmstadt.de

_________________________________________________________________

Tillmann Goller,
FS) 2022/2023

Hallo, mein Name ist Tillmann
Goller, ich bin 21 Jahre alt und
mache dieses Jahr ein FSJ beim
DAV. Sport hat schon immer zu
meinem Leben dazu gehort, da ich
schon als kleiner Junge angefangen
habe, im Verein Fuf$ball zu spielen. Ballsportarten machen
mir generell viel Spafy und so konnte ich auch Erfahrung in
Basketball, Handball, Tischtennis etc. sammeln. Kletterbe-
geistert bin ich durch Besuche beim Kletterwald und der
Kletterhalle und freue mich ab September noch mehr iiber
das Klettern zulernen und auf die ganzen Menschen, die ich
in diesem Jahr beim Alpenverein kennenlernen darf. Zudem
will ich meine Begeisterung fiir § Sport treiben mit so vielen
Kindern teilen, wie es geht. Ich glaube, es wird ein FSJ voller
neuer Erfahrungen, das man nicht so schnell vergessen kann.

Viele Griife Tillmann

14

Guido Matthes,
Pressereferent

Servus, ich bin der Guido. Beruf-
lich aktuell als IT-Techniker titig,
komme ich aber aus der techni-
schen Kommunikation und war
lange Zeit als Fachredakteur im
PR-Bereich titig.

In der Freizeit bewege ich mich gerne, gehe Joggen oder Rad-
fahren und halte mich auch mal im Fitnessstudio auf, um
meine Riickenmuskulatur zu stirken.

Zum Alpenverein bin ich iiber meine Liebe zu den Bergen
gekommen, die in den letzten 15 Jahre bei diversen Aufent-
halten in den Bergen (meist mehrmals im Jahr, oft im Allgiu
und Tirol) entstanden ist. Am liebsten wandere ich im
Bereich zwischen 1.500 und 2.500 Meter, gerne mit einer
Hiitte oben auf dem Berg. Dann lisst sich eine schone,
anstrengende Wanderung mit einem feinen Hellen auf dem
Gipfel noch genussvoll abschlief}en.

Die letzte Zeit war ich als ,stilles Mitglied” in der Sektion.
Irgendwann hat es bei mir ,klick” gemacht und ich mochte
mich nun gerne mehr beteiligen und einbringen, da ich die
Arbeit der vielen Ehrenamtlichen des Vereins sehr schitze
und vor allem lobenswert finde. Und da ich gerne im Bereich
PR/Presse arbeite, bietet es sich natiirlich an, endlich mal
etwas zuriickzugeben und mich im Verein zu engagieren.

Als Mensch fiir die Presse mochte ich euch gerne bei der
Arbeit beraten und unterstiitzen. Wenn ihr Ideen, Vorschli-
ge oder einen Text habt, kontaktiert mich einfach (Mail,
Telefon, personlich).

Bis bald Euer Guido Matthes (Ein bergbegeisterter Mensch
aus dem Flachland)
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Wir suchen Klettertrainer*innen auf
450.-€ Basis

Wir suchen ab sofort Klettertrainer*innen mit entspre-
chender Ausbildung (mindestens DAV-Kletterwandbe-
treuer oder vergleichbar) auf 450,00 € Basis.

Euer Aufgabengebiet umfasst die Durchfithrung von
Ausbildungskursen, Kindergeburtstagen und Schnupper-
klettern.

Eure Bewerbung mit Lebenslauf richtet bitte an
Frau Anke Wille unter
kurse@kletterzentrum-darmstadt.de.

L Was?
Wo? ) Klettern,
Sektionssteinbruch Kennenlernen Sekkionsmitali
Heubach Campen, Spad haben vow ¥ - 1% Sahren
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Radtrikot Spezialedition

Eigens fiir unsere Sektion wurde auf Basis des SKINFIT
VARIO BIKE SHIRT ein Radtrikot produziert. Der Original-
preis ist 99€. Der reduzierte Preis fiir die Spezialedition als
DAYV Darmstadt-Starkenburg Trikot ist 50€

Das Fahrradtrikot ist in bekannt guter Skinfitqualitit, mit
vielen Details wie zB. langer Trikoreif$verschluf}, Abschluss-
gummi im Hiiftbereich, drei Trikottaschen und eine RV-
Tasche.

Erhiltlich in der Geschiftsstelle zu den Offnungszeiten.
(Mo-Do 18.00-20.00 Uhr)
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Multivisionsvortrage im
Alpin- und Kletterzentrum

Mittwoch, 16.11.2022, 19.30 Uhr

Herbert Raffalt - Tauernhohenweg
Zu FuB uber den Alpenhauptkamm

In seinem Vortrag ,Tauernhéhenweg” erzihlt Herbert Raffalt die
Geschichte einer aussichtsreichen Hohenwanderung, die iiber
einsame Kulturpfade von den Seckauer Alpen zu den Schladmin-
ger Tauern und weiter durch den Nationalpark Hohe Tauern
iiber den Grofiglockner bis zu den Krimmler Wasserfillen fiihrt.
Einen Sommer lang war Herbert Raffalt mit seiner Kamera
unterwegs. Die meiste Zeit hat er sein Biwak unter freiem Him-
mel aufgeschlagen. Nur so war es ihm mdoglich den Herzschlag
der Berge zu spiiren und echte, authentische Bilder aus dieser
Urlandschaft der Alpen mitzubringen. Grandiose Sonnenunter-
ginge sowie zauberhafte Licht- und Schattenspiele inmitten
kraftvoller Landschaften und immer wieder Begegnungen mit
den Menschen am Fufle der hohen Berge lassen diesen Vortrag
zu einem besonderen Erlebnis werden. Eine Gebirgswelt, deren
Ausdruckskraft und Eindringlichkeit sich der Zuschauer nur
schwer entziehen kann.
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Mittwoch, 14.12.2022, 19.30 Uhr

Mitgliedervortrag - Walk-On in Nepal
von Astrid Kleemann und Steffen Vetterkind

Astrid und Steffen nehmen Euch mit auf eine 3-wochige
Trekking-Tour in die Gebirge nérdlich von Kathmandu. Sie
starteten in das Tamang-Heritage Gebiet und von dort wei-
ter ins Langtang-Gebirge, das 2015 vom Erdbeben so
schlimm betroffen war. Dann fiihrte sie der Weg hoch hinauf
zu den heiligen Gosainkundseen und durch das Helambu-
Gebirge.

Neben abenteuerlichen Busfahrten, bestiegen sie einige Gip-
fel, besuchten Kldster und trafen viele Menschen, die sie sehr
herzlich aufgenommen haben. Sie feierten zum Lichterfest
eine Spontanparty mit Schulkindern eines Dorfes, besuchten
eine Kiserei fiir Yakmilchkidse und lieffen sich von der
unglaublich schonen Landschaften gefangen nehmen.

Der Eintritt zu den Vortragen ist frei.
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Mittwoch, 22.02.2023, 19.30 Uhr

Steffen Hoppe - Zauberberge
Die groRen Gipfel in Osterreich und Siidtirol

Sie sind berithmt, sie waren und sind weiterhin begehrt:
Grofivenediger, Grofiglockner, Ortler und die Drei Zinnen.
Schauplitze des Eroberungsalpinismus im 19.Jahrhundert,
spiter Spielplatz fiir waghalsige Expeditionen in die Vertikale.

Steffen Hoppe folgt den Spuren der Erstbesteiger bis hinauf
auf die Gipfel, erzihlt ihre Geschichten iiber Tragédien und
Erfolge —vieles liegt im Bergsteigen nahe beieinander. Doch
jede Geschichte beginnt unten im Tal, im geschichtstrichti-
gen Ortlerhof in Sulden, ja, selbst im fernen Wien.

Kommen Sie mit auf eine spannende Spurensuche in die
atemberaubenden Nationalparks Hohe Tauern, Stilfser Joch
und dem UNESCO Weltnaturerbe Dolomiten.

90 Minuten Achterbahnfahrt durch die Alpingeschichte.

Der Eintritt zu den Vortragen ist frei.
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Buicherei

Liebe Biichereinutzer,

Bitte haltet euren Mitgliedsausweis zur Ausleihe von Medien
bereit! Die Riickgabe kann ohne die Vorlage des Ausweises
erfolgen.

Da es bei der Riickgabe immer wieder zu Unstimmigkeiten
kommt ist, bitten wir euch euer Nutzerkonto auf noch zuriick-
zugebende Medien hin iiberpriifen zu lassen!

Die Medien sollen nur wihrend der Offnungszeiten der
Geschiftsstelle/ Biicherei entliehen und zuriickgegeben werden,
da nur dann die Ausleihe bzw. Riickgabe korrekt erfasst wer-
den kann.

Die zeitnahe Riickgabe, spitestens aber nach Ablauf der Aus-
leihfrist sollte unter Kameraden und Kameradinnen selbstver-
stindlich sein! Hier stehen aber noch einige Riickgaben aus der
,Lock down Zeit“ aus. Bitte gebt die ausstehenden Medien
unverziiglich zuriick!

Zum Ausleihen von Medien ist ein Nutzerkonto notwendig.
Hierfiir fragen wir bei der Erstellung des Kontos nach eurem
Namen, Mitgliedsnummer und einer Telefonnummer aber
auch nach einer E-Mailadresse um euch gegebenenfalls an die
Riickgabe falliger Medien zu erinnern. Die erhobenen Daten
werden nicht weitergegeben und nur zum reibungslosen Ablauf
im Rahmen der sektionsinternen Biichereiausleihe/ Riickgabe
genutzt!

Die Nutzerordnung der Biicherei liegt in selbiger aus. Mit der
Nutzung der Biicherei gehen wir von eurer Zustimmung zu
dieser Nutzerordnung aus!

Bitte beachtet auch die Rezensionen der neuen Biicher, welche
uns der ,Rother Bergverlag” der , Tyrolia Verlag” und der ,Rot-
punktverlag” freundlicherweise zur Verfiigung gestellt haben.
Die Sektion bedankt sich fiir gespendete Medien, wir behalten
uns allerding vor, nicht alle in den Biichereibestand aufzuneh-
men.

Wir wiinschen Euch ein unfallfreies und erlebnisreiches Berg-
jahr 2022.

Fiir die Ehrenamtler in der Biicherei,
Robert Gensert, Biicherwart
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Thomas Bachmamn

Thomas Bachmann

Jurapark Aargau Jurapark Aargau

Untermegs im N aherholungsgesict
Twischen Aare und Rhe

Basel im Westen, Ziirich im Osten,
im Norden der Rhein, im Siiden das
betriebsame Mittelland - und mit-
tendrin liegt eine Landschaft mit
Weite und mit vielfiltigen Dérfern.
Der Jurapark Aargau ist ebenso
Erholungsgebiet, wie Label fiir
regionale Produkte. 14 Wandervor-
schlige fithren durch diesen Park.
Sie reichen von zweistiindigen Spa-
ziergingen bis zu tagesfiillenden Unternehmungen. Hinzu
kommen drei Tagesausfliige mit Kindern und drei Tipps, den
Jurapark und seine weitere Umgebung mit dem Velo zu ent-
decken.

ey Robert Kroker, Reto Solér
Surselva
Surselva
i s o Die Surselva, deutsch »ob dem

Wald«, mit der Ruinaulta, dem
Flimser Bergsturzgebiet, erstreckt
sich vom Versam/Safiental im
Osten bis zum Oberalppass im
Westen. Das Gebiet wird auch als
Biindner Oberland oder Vorder-
rheintal bezeichnet. Die Routen in
diesem Buch zeigen die ganze Viel-
falt der grofiten Region Graubiin-
dens: die Flussauen am Vorderrhein
mit der Rheinschlucht und die Sakrallandschaften von Val
Lumnezia (Lugnez) und Cadi, in hoheren Lagen die Greina-
Hochebene, das Val Frisal mit dem Fichtenurwald Scatlé und
die Gletscherwelten um T6di, Oberalpstock und Piz Medel.

Sektionsbiicherei im Ausleihe von Biichern:

Alpin-und Kletterzentrum Montag bis
Lichtwiesenweg 15 18.00 bis 20.00 Uhr
64287 Darmstadt Beratung durch das Team
Tel. 06151 - 1596550 am Mittwoch von

mail: buecherei@ 18.00 bis 20.00 Uhr

alpenverein-darmstadt.de

. 2 Dina Knorr

Wandern

mit Kindern ‘ . Osstirol
OSTTIROL

Erlebniswadern mit Kindern

»Berge fiir Zwerge« ist Osttirols
Motto — und das ist auch das Pro-
gramm fiir dieses Erlebnis-Wander-
buch: Zu Fiilen des Grofiglockner
im Nationalpark Hohe Tauern, im
Defereggen- und Virgental, rund um
Lienz sowie im Lesach- und Puster-
tal lassen sich herrliche Wanderun-
gen mit Kindern unternehmen. Den
richtigen Mix zwischen Wander- und Freizeitprogramm zu
finden, ist in Osttirol nicht schwer: Abenteuerliche Kletter-
girten, rasante Sommerrodelbahnen, herrliche Badeseen,
gefiihrte Rangertouren im Nationalpark oder eine aufregende
Raftingtour auf der Isel warten auf unternehmungslustige
Familien.

........ e & Eva und Hannes Mittergeber
mitkindern | g Sahkammergut -

= Erlebniswadern mit Kindern
SALZKAMMERGUT
mit Zalrburger Seentand
Neben einfachen Spaziergingen und
Seeumrundungen stehen auch
abwechslungsreiche Panoramatou-
ren, Fluss- und Almwanderungen,
anspruchsvolle Gipfelbesteigungen
und Hochgebirgs- wanderungen auf
dem Programm. Nicht minder
attraktiv ist das Freizeitangebot
abseits der Wanderwege. Die Auto-
ren Eva und Hannes Mittergeber
haben tiber 100 Freizeit- und Schlechtwettertipps zusammen-
gestellt, die von Kletterhallen und -girten, Sommerrodelbah-
nen, Freizeitparks und Museen bis hin zu den zahlreichen
Badeplitzen an den Seen reichen.

ROTHER | WANDEIBCH

Ausleihfrist: Liste aller vorhandenen
Vier Wochen. Medien unter:

Fiir Mitglieder ist die www.alpenverein-
Ausleihe kostenlos darmstadt.de/Buecherei




DAY DARMSTADT-STARKENBURG
> VEREINSBEKLEIDUNG

In Kooperation mit Skinfit haben wir eine schone
Auswahl an Bekleidung zusammengestellt,

auf die alle Mitglieder unserer Sektion einen
Rabatt in Hohe von 25% auf die hier abgebil-
deten Produkte und Farben bekommen.

Der Rabatt gilt das ganze Jahr im Skinfit Shop
Darmstadt JahnstraBe 1-5, 64285 Darmstadt.*

| BERNINA JACKE
Produkt Nr. 2602 | 2351

Hybridldsung. Atmungsaktivitat, Schutz und
Komfort sind in dieser Jacke perfekt miteinander
verkniipft. Die Innenseite sorgt fiir einen schnellen
Feuchtigkeitstransport nach auBen und lgsst
tiberschussige Kérperwarme optimal entweichen.
Multisportiv einsetzbar kann die Jacke das ganze
Jahr tiber getragen werden.

Preis: € 115,50 (statt € 154)

| CALANDA JACKE
Produkt Nr. 2004 | 2000

Universalgenie. Diese Jacke iberzeugt mit einer
ausgezeichneten Atmungsaktivitat in Kombination
mit einem angenehmen Warmerickhalt. Das
Funktionsmaterial mit strukturierter Fleece-Innen-
seite fransportiert Feuchtigkeit schnell nach auBen
und sorgt gleichzeitig fiir komfortable Isolation. Die
AERO Calanda Jacke ist ein echter Allrounder und
kann das ganze Jahr iiber multisportiv eingesetzt
werden.

Preis: €132,75 (statt € 176)

2 www.skinfit.eu
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| VALCANOVA JACKE
Produkt Nr. 3641

Hybrid-Hiille. Diese Hybrid-Jacke bildet das
perfekte Gleichgewicht aus Atmungsaktivitat und
Schutz. Wéhrend der bewdhrte Funktionsstoff der
VENTO Bernina Jacke am Riicken sowie an der
Armunterseite Gberschiissige Kérperwdrme optimal
entweichen lasst, bietet die G-Loft® Isolationsfillung
(100 g) im Front-, Schulter- und Armbereich einen
angenehmen Warmeriickhaltim Kérperkernbereich.
Ideal zum Wandern, Skitouren und Langlaufen.

Preis: €198 (statt € 264)

| SESVENNAWESTE
Produkt Nr.3000

Bergfiihrer. Diese robuste Weste lasst tiberschiis-
sige Korperwarme dank maximaler Atmungsakti-
vitdt optimal entweichen. Wéhrend die angeraute
Innenseite fir komfortable Wérme sorgt und
tberschissige Feuchtigkeit schnell nach auBen
transportiert, bieten die glatte AuBenseite, ein hoher
Stehkragen sowie ein durchgehender Reiverschluss
mit Untertritt Schutzim Wind. Ideal zum Wandern
und Skitouren.

Preis: €108 (statt €144)

FONTAINEBLEAU HOSE
Produkt Nr. 6038

Outdoor-Panzer. Die Fontainebleau Hose stellt die
perfekte Kombination aus Komfort, Funktionalitt
und Strapazierfahigkeit dar. Das robuste Material
mit eingearbeiteter Cordura® Struktur macht jede
Bewegung mit und tiberzeugt mit einer weichen
Haptik. Wasser- und schmutzabweisende Eigen-
schaften machen die Hose besonders pflegeleicht.
|deal geeignet zum Klettern, Bouldern oder am
Klettersteig.

Preis: € 145,50 (statt €194)

* Preisénderungen vorbehalten. Die aktuell giiltigen Preise sind jederzeit
im Online Shop unter www.skinfit.eu ersichtlich.
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https://www.skinfit.eu/de/de/filialen/#!?shop=SKINFIT-SHOP-DARMSTADT&t=1

FrankensteinLauf 2022 - Nachlese

Drei Jahre mussten wir pausieren... Am 30. April war es dann
endlich soweit und wir konnten die Jubildumsausgabe des 10.
DAYV Skinfit Frankensteinlaufs durchfiithren.

Bei leichtem Regen hatten wir uns mit der gesamten Helfer-
schaft um 12:00 Uhr getroffen, um den Aufbau der verschie-
denen Positionen durchzufithren und den entsprechenden
Rahmen fiir die Liuferrinnen und Liufer zu schaffen. Fiir die
10. Austragung gab es dann auch ein kleines Highlight. Olli
hatte sich als Pizzabicker nebst seines gasbetriebenen Pizzao-
fens zur Verfiigung gestellt. Die selbstgemachte Pizza sorgte
fiir grofle Begeisterung.

Die Latte hingt nun auch hier hoch fiir die 11. Austragung.
An dieser Stelle nochmals vielen lieben Dank an die fleifligen
Helfer:innen, ohne die wir diese Veranstaltung nicht stem-
men konnten.

Die Anmeldezahlen waren etwas verhaltener als in den Vor-
jahren - 324 Meldungen sind eingegangen. 276
Teilnehmer:innen haben sich letztendlich auf die verschiede-
nen Strecken begeben und die Ziellinie iiberquert. Sechs der
Teilnehmer:innen haben keinen FrankensteinLauf ausgelas-
sen und feierten somit auch ihr persénliches Frankenstein-
Lauf-Jubilium. Das hat uns besonders gefreut und wir haben
es mit einem kleinen Geschenk honoriert.

Aus unserer Sektion waren fiinfzehn Mitglieder am Start.
Wiola Heyden und Hennig Servos haben sich auf den 7 km
und Ulf Claufnitzer auf den 16 km in Ihren Altersklassen
sogar Podiumsplitze erlaufen. Alle drei sind auch nicht das
erste Mal dabei gewesen.
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Foto: Archiv Kretzschmar

Auf der 600 und 1500 m Strecke waren
vor allem der TV 1876 Eberstadt und
der TV Seeheim stark in den
Schiiler:innen-Liufen vertreten.

Die 16 km gewann in 59:47 in diesem
Jahr Michel Geifller von der TSG
Wehrheim mit 2 min Vorsprung vor
Cédric Guthier vom OLV Steinberg.
Auf dem 3. Platz mit weiteren 2 min
Abstand wurde aus der Altersklasse 50
Luca Paita.

In die Top Ten schaffte es dann auch die
erste Frau auf dieser Strecke. Tatjana
Euler vom TV Dieburg siegte in 1:07:23
vor Katrin Stiicher vom Triathlon Team
DSW Darmstadt. Zeitgleich als 3. im
Ziel sind Astrid Gelsema (Spiridon
Frankfurt) und Claudia Lélke eingelau-
fen. Gerne erwihnen mochten wir noch
Karin Risch vom algemarin Team SV
Traisa. Mit ihren 76 Jahren lief sie noch
viele andere und jiingere Liufer:innen
hinter sich.

Auf der 7km Strecke bei den Frauen,
wurden die 3 ersten Plitze deutlich stir-
ker umkimpft. Die ersten 3 Frauen fin-
den sich auch in den Top 12 in der
Gesamtwertung. Am schnellsten in die-
sem Jahr ist die fiir das Triathlon-Team
des DSW Darmstadt startende Gina
Walter-Bausch gewesen. Sie benétigte
lediglich 30:21 Minuten. Mit nur 7
Sekunden Abstand wurde Anna Schulz-
Coulon von der TSG Heidelberg 2. Cla-
rissa Schmenger hat den 3. Platz erlau-
fen. Schnellster Mann war Giuseppe
Troia von der Skinfit Crew in 25:39
min. Carlay Wenz wurde 2. und Michael
Waraus 3..

Nach dem Lauf ist vor dem Lauf und so
freuen wir uns schon jetzt auf den letz-
ten Samstag im April, wenn wieder die
Laufschuhe geschniirt werden, um den
Frankenstein zu erobern.

Kay Kretzschmar
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Viel Nudeln gab’s und wenig Schnee...

Skitourenwoche in den Dolomiten

Im Jahr 2018 war unsere Gruppe bereits in dieser Gegend
unterwegs - damals stand eine Durchquerung vom Fassatal
nach Toblach auf dem Programm. Zuviel Schnee (!) war sei-
nerzeit aber der Grund, warum einige der schénsten Gipfel
ausgelassen werden mussten. Das sollte dieses Mal nachge-
holt werden — nur unter ganz anderen Wetterbedingungen:
Schnee war in den Siidalpen den ganzen Winter {iber Man-
gelware und so begegneten uns in der letzten, krass sonnigen
Mirzwoche, viele apere Stellen auf unserer ,Tour der nach-
geholten Gipfel“.

Erstes Quartier bezogen wir in Campill (1.400m), einem klei-
nen Weiler im Pustertal am Fufle des Peitlerkofels. Dieser,
quasi Hausberg, siidseitig exponiert, strahlte im schonsten
Friihlingsgriin, wihrend wir uns den nordseitigen Erhebun-
gen der Puez-Geisler-Gruppe zuwandten. Die Roascharte
(2617 m) war hier unser erstes Tagesziel - und wir bekamen
die Charakteristik der Dolomiten sogleich zu spiiren!.
Gemichliches Eingehen, nettes Vorgeplinkel....dann die
Rinne: Anfangs noch eher breit, wurde daraus schnell ein
schmaler und zuletzt extrem steiler Couloir, der ein Skidepot
und ein Weitergehen mit Steigeisen erforderte. Oben dann:
Puls runter, Miisli-Riegel rein, Aussicht genieflen. Wieder
abwirts - zuerst zu Fuf$, dann per Ski auf einer Eis-Schnee-
Mischung, die einem beim Abschwingen die Plomben aus
dem Kiefer riittelte. Da kam dann das dann anschliefende
relaxen in der Sauna und die Siidtiroler Gastlichkeit bei Pasta
und einem Viertel Lagreiner umso besser....

Tag zwei, wieder strahlende Sonne, es ging heute hoch hin-
aus auf den Puezgipfel (2.913 m) mit perfektem Blick auf den
Langkofel, die Seiser Alm, Sella mit Piz Boe...... und natiirlich
die Marmolada - fantastico! 1.500 Hm und von 9 bis halb
sechs unterwegs....wir waren bedient! Am 3. Tag verlegten
wir unseren Standort und stiegen vom Pragser Wildsee auf
den Grofen Jaufen (2.474 m). Heute mal ohne Scharte im
Anstieg, iiber eher breite Hinge. Die Abfahrt hatte es dann
aber wieder in sich: Vom Gipfel direkt ins steile und schattige
Couloir. Erst eng und eisig, d.h. kurz und prizise schwingen,
dann breite Hinge mit einer Ahnung von Firn. 1.000 Hm
abwirts ,am Stiick” und wir waren wieder auf dem Panaro-
marundweg am See angekommen.
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von links: Harry, Jutta, Otto, Simone, Uli, Christoph. vorn: Stefan

Der Folgetag fithrte uns vom Fischleintal auf den Sextener
Stein (2.539 m). Vom Gipfel aus, direkt hinter uns, die legen-
ddren 3 Zinnen... live und in Farbe. Da war natiirlich ,Posing
und Fotoshooting” angesagt!! Die Tage 5 und 6 dann wieder
Schartenerlebnisse pur: Erst die Cresta Bianca (2.935 m), ein
absoluter Klassiker mit Blick auf das frithlingshafte Cortina
im Stiden.

Letzter Tag dann die Cristalloscharte (2.808 m) — markant
gelegen zwischen den imposanten Felstiirmen Piz Popena
und Monte Cristallo, eine Skitour erster Sahne, die wohl mit
zum Besten gehort, was die 6stl. Dolomiten so zu bieten
haben! Die letzten Meter zu Fuf} auf steiler Geréllmure hoch
zur Scharte, die den Blick nach Siiden freigibt. Leicht {iber
uns lugt das Rifugio Lorenzi auf 2932 m hervor, eine der
hochstgelegenen Hiitten der Dolomiten, bei der ein mehrere
Meter hohes Kreuz an den Gebirgskrieg erinnert. Die Hiitte
eroffnete am 1. Juli 1959 knapp oberhalb der Bergstation der
anldsslich der Olympischen Winterspiele 1956 errichteten,
spektakuliren Gondelbahn in die Forcella Staunies, deren
Betriebserlaubnis aber 2011 auslief. Direkt unter uns ein
Blick auf militirische Befestigungsanlagen des 1. Weltkriegs,
das gibt zu denken! So ging eine grandiose Skitourenwoche
mit ,lots of history” zu Ende. Wir konnten die intensiven
Tage alle gesund und munter in vollen Ziigen geniefien!

Unser ganz herzlicher Dank geht an den — wie immer - sehr
souverin und sympathisch agierenden ,FUL® Harry Schmidt-
Kunz fiir Orga, Durchfithrung und Moderation!

Stefan Wolf, Griesheim
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Vorteile einer Mitgliedschaft

Bergsport

+ in Ausbildungskursen alles Wichtige rund um den Berg-
sport lernen

« attraktives Tourenprogramm der Sektion unter qualifizier-
ter Fithrung nutzen

*Tourenpartner und Gleichgesinnte kennen lernen

Information

» kostenloser oder vergiinstigter Zugriff auf Karten, Gebiets-
fithrer oder Biicher in der Vereinsbiicherei

« zweimal jihrlich das Programmheft des Alpenverein
Darmstadt-Starkenburg

« sechsmal jdhrlich das Bergsteigermagazin PANORAMA
kostenlos frei Haus

Hiitten

- giinstigere Ubernachtungen auf iiber 2.000 Alpenvereins-
hiitten; darunter die sektionseigenen Hiuser: Felsberghiitte,
Darmstidter- und Starkenburger Hiitte

« exklusiver Zugang zu Selbstversorgerhiitten

* Bergsteigeressen und -getrink

Sicherheit

« mit dem Alpinen Sicherheit Service (ASS) weltweiten Ver-
sicherungsschutz bei allen Bergsportarten geniefien

» aktuelle Informationen zur Sicherheit im Bergsport, praxis-
orientiert aufbereitet von der DAV-Sicherheitsforschung

+ Theorie und Praxis des Bergsportes in Kursen der Sektion
erlernen

Freizeit

+ durch gemeinsame Erlebnisse neue Freunde finden; Aben-
teuer, Spaf} und Herausforderung fiir Gro8 und Klein erleben
« an attraktiven Touren und Reisen teilzunehmen

* Preisnachlass fiir Reisen des DAV Summit Club

Klettern

« kostenloser Zuganz zum Klettergarten Heubach und vergiin-
stigter Eintrittspreis im DAV Kletterzentrum Darmstadt

+ deutschlandweit kostenloser oder vergiinstigter Zugang zu
vielen DAV Kletteranlagen

+ Foérderprogramme fiir Nachwuchs- und Spitzenkletterer

Selbst aktiv werden

« ideelle und finanzielle Unterstiitzung des DAV, der fiir die
Vereinbarkeit von Bergsport und Natur steht

« qualifizierte Ausbildung zum Fachiibungsleiter oder Trai-
ner ist moglich
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+ Einsatz auf Umweltbaustellen und bei der Pflege des alpi-
nen Wegenetzes

+ Mithilfe bei der Sanierung und Instandhaltung unserer
Alpenvereinshiitten

+ ehrenamtliches Engagement in einem der vielen Bereiche
der Sektionsarbeit

Einkaufen

Viele Geschifte gewihren Sektionsmitgliedern Vergiinsti-
gungen auf Bergsportartikel gegen Vorlage des DAV-Mit-
gliedsausweises:

+ Ausriistungsladen HORIZONTE, Gross-Umstadt,

« Ausriistungsladen "Kleine Fluchten", Darmstadt,

« Skinfit, Darmstadt,

« Sportabteilung Henschel, Darmstadt,

+ Globetrotter

Mitgliedschaft und Anmeldung

Du bist neugierig geworden und mochtest bei uns mitma-
chen? Dann gibt es folgende Moglichkeiten:
Du schaust personlich bei uns in der Geschiiftsstelle vorbei:

DAV Geschaftsstelle im Alpin- und Kletterzentrum
Lichtwiesenweg 15, 64287 Darmstadt

Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag von 18-20 Uhr
E-Mail: info@alpenverein-darmstadt.de

Telefon: 06151-1596-550

oder schaust im Netz unter: www.alpenverein-
darmstadt.de/wir-ueber-uns/mitgliedschaft/ rein. Dort
findest du einen weiterfiihrenden Link “Online-Mitglied-
schaft”. Dort findest du auch einen Aufnahmeantrag zum
ausdrucken und die Satzung des Vereins. Die Satzung eines
Vereins ist vergleichbar mit den Allgemeinen Geschiftsbe-
dingungen eines Unternehmens. Du solltest sie lesen bevor
Du unterschreibst.

Der Mitgliedsausweis wird jahrlich neu erstellt und automa-
tisch zugeschickt. Eine vorlidufige Bestitigung konnen wir in
der Geschiftsstelle ausstellen.

Die Mitgliedsbeitrige findest Du auf der nichsten Seite.

Natiirlich kannst Du nach Riicksprache mit den Lei-
tern erst einmal unverbindlich in unsere Gruppen
hineinschnuppern.
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Mitgliedsbeitrage und Kategorien

A-Mitglied - Vollmitglied ab 25 Jahre:

74€, Aufnahmegebiihr 25€.

B-Mitglied - Vollmitglied vergiinstigt (z.B. Lebenspartner):
38,90€, Aufnahmegebiihr 15€.

B-Mitglied - Vollmitglied ist aktiv in der Bergwacht:

38,90€, Aufnahmegebiihr 15€.

B-Mitglied - Vollmitglied ab vollendetem 70. Jahr

38,90€; Aufnahmegebiihr € 25

B-Mitglied - Schwerbehindert ab 18 Jahren

25,40€ Aufnahmegebiihr 0 €

C-Mitglied - Gastmitglied das A-/B-/D- Mitglied in einer
anderen Sektion des DAV ist: 35,50€, Aufnahmegebiihr 25€.
D-Mitglied/Junior - Vollmitglied - 19 bis vollendete 25 Jahre:
37,80€, Aufnahmegebiihr 15€.

Kind/Jugend - Einzelmitglied bis vollendete 18 Jahre:

24,90 €, Aufnahmegebiihr 10 €

Kind/Jugend - bis vollend. 18 ). mit einem Erziehungsherech-
tigten A-Mitglied in der Sektion: 0€, Aufnahmegebiihr O€.
Kind/Jugend - bis 18 Jahre schwerbehindert:

3,50 €, Aufnahmegebiihr 0€

Bei Aufnahme am Ende des Jahres (1.9.-30.11.) gelten fiir das
Aufnahmejahr reduzierte Beitrage. Bei Eintritt ab dem 1.12.
gilt bereits die Mitgliedschaft des Folgejahres.

Familien- bzw. Partnermitgliedschaft: nur moglich bei
gemeinsamen Konto und gemeinsamer Adresse mit dem
entsprechenden A-Mitglied, bzw. mit dem Antragsteller

Die Mitgliedschaft gilt kalenderjahrlich und verlangert sich
jeweils automatisch um ein weiteres Jahr, sofern nicht frist-
gerecht gekiindigt wurde. Im Falle eines Austritts muss die-
ser jeweils bis zum 30. September schriftlich gegeniiber der
Sektion erklart sein, damit er zum Jahresende wirksam wird.
Die Kiindigung kann auch per Email mit unterschriebener
Kiindigung als Pdf-Anhang erfolgen. Die Mitgliedschaft
beginnt mit der Entrichtung des Jahres-Mitgliedsbeitrags.

Alle Preisangaben ohne Gewahr. Wir bemiihen uns diese
Liste aktuell und korrekt zu halten. Leider konnen sich trotz-
dem Fehler einschleichen.

Fragen zur Mitgliedschaft konnen gerichtet werden an:
mitgliederverwaltung@alpenverein-darmstadt.de
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inseen PROGRAMMANGEBOT

Teilnahme an den Veranstaltungen

In Absprache mit der Ausbildungsreferentin und den
Fachiibungsleitern wurde ein umfangreiches Ausbildungs-
und Tourenprogramm aufgestellt. Bei Grundkursen gilt die
Reihenfolge der schriftlichen Anmeldung. Bei Tourenveran-
staltungen ist nicht nur die zeitliche Reihenfolge, sondern
auch das Leistungsvermogen des Teilnehmers bzw. der Teil-
nehmerin entscheidend. Die Auswahl trifft deshalb der Leiter
der jeweiligen Veranstaltung. Wir bitten jeden Interessenten,
sich selbstkritisch zu beurteilen, bevor er sich anmeldet.

Anmeldung und Gebiihren

Bedingung fiir die Teilnahme ist die Mitgliedschaft im
Alpenverein Darmstadt-Starkenburg. Fiir alle mehrtigigen
Ausbildungskurse, Ski-, Hochgebirgs- und Klettertouren
sowie Mittelgebirgswanderungen empfehlen wir unseren
Sektionsmitgliedern eine baldige Anmeldung bei den angege-
benen Leitern. Genaue Absenderangaben, Tel.-Nr., Geburts-
datum und DAV-Mitgliedsnummer bitte nicht vergessen!
Die Anmeldung ist nur dann fiir die Sektion bindend, wenn
mit der Anmeldung die Gebiihren bei dem durchfithrenden
Ubungsleiter eingegangen sind. Bei Riicktritt von einer Ver-
anstaltung innerhalb 4 Wochen vor Beginn dieser Veranstal-
tung werden die Gebiihren nicht zuriickerstattet, aufler wenn
ein Ersatzteilnehmer (z.B. aus einer Warteliste) einspringen
kann. Ebenfalls erfolgt keine Erstattung, wenn die Veranstal-
tung vorzeitig wegen Schlechtwetter, Lawinengefahr o. 4.
abgebrochen werden muss. 50 Prozent der Gebithren werden
jedoch erstattet, wenn weniger als die Hilfte der Veranstal-
tung durchgefiihrt werden konnte.

Erlauterungen zu den Gebiihren und Kosten

Die Teilnehmergebiihren werden fiir die Aus- und Fortbil-
dung des Leitungsteams der Sektion sowie anteilmifig fiir
die entstehenden Kosten fiir Versicherung, Fahrt und Unter-
kunft der ehrenamtlich titigen Leiter der Veranstaltungen
verwendet. Die personlichen Fahrtkosten sowie die auf Hiit-
ten oder in anderen Quartieren fiir Ubernachtung, Verpfle-
gung usw. anfallenden Kosten miissen von jedem Teilnehmer
selbst getragen werden.
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1. Teilnehmergebiihren fiir Expeditionen

Fiir die Teilnahme an Expetionen werden als Teilnehmer-
gebiithr € 10,- pro Tag erhoben. Als Expeditionen gelten
Fahrten ab 12 Tagen in entlegene Gebiete. Expeditionen mit
weniger als drei Teilnehmern werden im allgemeinen nicht
durchgefiihrt.

2. Teilnehmergebiihren fiir Kurse und Touren

Fiir alle Kurse und Touren wird als Teilnehmergebiihr € 20,-
pro Tag erhoben und als Mindestteilnehmerzahl drei Teil-
nehmer festgelegt. Ab 5 Teilnehmern bei allen Kursen und
Touren sind es € 15,- pro Tag. Veranstaltungen mit weniger
als drei Teilnehmern werden im allgemeinen nicht durch-
gefiihrt. Fiir Mehrtagestouren im Mittelgebirge, mit minde-
stens 6 Teilnehmern, wird eine Teilnehmergebiihr von
€ 10,- pro Tag festgelegt. Fiir Tagestouren im Bereich
Wandern und Mountainbike werden keine Teilnehmer-
gebiihren erhoben. Schiiler, Studenten und Auszubildende,
zahlen jeweils die Hilfte der anfallenden Gebiihren.

3. Entfernungszuschlag

Fir Kurse und Touren bei denen mehr als 1000 Fahrt-
kilometer anfallen, wird ein einmaliger Zuschlag von € 10,-
erhoben. Bei mehr als 1200 Fahrtkilometern € 15,-, bei mehr
als 1400 Fahrtkilometern € 20,-. Um die Umweltbelastung
gering zu halten, werden Fahrgemeinschaften bzw. die
Benutzung offentlicher Verkehrsmittel empfohlen.

4. Kostenvorauszahlungen

Mit diesen Betrigen werden Vorauszahlungen fiir Fahrten
oder fiir die Reservierung von Ubernachtungen bezahlt.
Diese Kosten entstehen effektiv fiir jeden Teilnehmer und
werden bei der Tour voll verrechnet; sie stellen keine
Leistungsentschidigung fiir den Veranstaltungsleiter dar.

5. Leihkosten fiir vereinseigene Gerate

Fiir das Ausleihen von VS-Geriten, Lawinenschaufeln und

Sonden (nur zusammen) werden folgende Betrige erhoben:
VS-Gerit: € 15,- (fiir bis zu 7 Tage)

fiir jeden weiteren Tag € 2,-

Die Gerite miissen zwingend rechtzeitig zuriick gegeben,
denn nur so konnen wir einen reibungslosen Verleih
gewihrleisten. Wird das Gerit nicht rechtzeitig zuriick gege-
ben, so fallen pro Tag 10 €Gebiihr an. Zu den VS-Geriten
werden 3 ungebrauchte AAA-Batterien und eine Kurz-
fassung der Gebrauchsanleitung mitgegeben.
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Das Geriit ist ohne Batterien aber mit Gebrauchsanleitung
zuriickzugeben. Eine Ausleihe erfolgt nur bei Vorlage eines
giiltigen DAV- und Personalausweises. Der Ausleiher haftet
fir die ordnungsgemifle Riickgabe am Ende des Ausleih-
temins. Die Reservierung und Ausleihe von VS-Geriten
erfolgt ausschliefflich an Vereinsmitglieder.Bei Mehr-
fachreservierungen muss beim Ausleihen eine Liste aller
Namen mit Mitgliedsnummer vorgelegt werden. Die
Ausleihe erfolgt ausschliefilich {iber unsere Geschiftsstelle.

Alpin- und Kletterzentrum
Geschiftsstelle

Lichtwiesenweg 15

64287 Darmstadt

E-Mail: info@alpenverein-darmstadt.de
Telefon: 06151-1596-550
Montag-Donnerstag von 18-20 Uhr

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen erfolgt in

eigener Verantwortung.
Sabine Senge, Ausbildungsreferentin
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Bietschhorn; Foto: Pit Gottert



Die Anmeldung zu einer Ausbildungsveranstaltung oder zu
einer Tour erfolgt direkt beim Leiter der Veranstaltung, nur
er kann hnen sagen, ob noch freie Plitze vorhanden sind. Sie
finden die Adressen und Telefonnummern der Fachiibungs-
leiter am Ende des Heftes. Bitte beachten Sie auch den Artikel
“Anmeldung und Gebiihren” auf den vorangehenden Seiten.

Die Gesamtleitung liegt bei unserer
Ausbildungsreferentin, Sabine Senge

Klettern im Engadin, Foto: Pit Gottert

Ausbildungs- und Tourenangebot

Spezial ab Seite 40
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Workshop

Veranstaltung

Chlettererchor
Funktionsgymnastik

Sternwanderung
Starkenburger Hiitte

Schneeschuhwandern ab Seite 44

Tour
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Tuxer Alpen
Villgratental

Skibergsteigen ab Seite 46

Grundausbildung
Grundausbildung
Grundausbildung
Grundausbildung
Grundausbildung
Grundausbildung
Grundausbildung
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Aufbauausbildung

Tour
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Pinzgau und Zillertal
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Battert
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Termin: Immer dienstags
in den geraden Wochen
von 20:00 bis 22:00 Uhr
Leitung: Erika Krapp
Ort: Alpin- und Kletterzentrum
Klettern: in eigener Absprache
Info: Erika Krapp, 06155-5287
Email: ekrapp@gmx.de

Gesund und fit durch Vitamin Chor ! :

hlettererChor
Singen in Gemeinschaft macht froh. Das Stresshormon fillt
ab. Gute Launestoffe werden aktiviert, die Synapsen im
Gehirn verindern sich, die Stimmung steigt.

Wir, das sind 20 Sidngerinnen und Singer aus allen Sparten
des DAV! Wir rocken ab und sind bei vielen Aktivititen im
Verein musikalisch dabei!

Foto: Stefan Reisinger
Orchideenbliite in der Nagelfuhkette / Gunzesrieder Tal

Mitgliederservice im
DAYV Alpin- und Kletterzentrum

Wanderkarten (zum Mmitgliederpreis)
DAV Hiittenschlafsacke
VS- und GPS-Gerate Verleih
SnowCard
Biicherei
Winterraumschliissel
Geschenkgutscheine

Montag bis Donnerstag, 18 - 20 Uhr (nicht an Feiertagen)
Bitte beachtet auch unsere Internetseiten

Termin: Immer dienstags

von 17:00 bis 18:00 Uhr
Leitung: Elanie Schiwek
Ort: Alpin- und Kletterzentrum
Klettern: in eigener Absprache
Info: Elani Schiwek, 0172 - 4592111

Alfred Heinzel, 06154 - 3884

Die Seniorengymnastikgruppe trifft sich unter Anleitung
von  Elani  Schiwek  im Seminarraum des
Alpin- und Kletterzentrums.

Abwechslungsreiche Ubungen, die der Kriftigung, der
Verbesserung der Koordination und der Beweglichkeit
dienen, werden angeboten.

Das Motto lautet:
Sport ist fiir alle da - Gemeinsam macht es mehr Spaf}

Im Anschluss trifft sich die Gruppe noch zum gemiitlichen
Plausch und zur Planung weiterer Aktivititen. Es besteht
auch die Moglichkeit, gemeinsam in der Kletterhalle klettern
zu gehen.
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Sternwanderung Starkenburger Hiitte

vom 25. bis 28. August 2022

Wir werden vier Sternwanderungen zur Starkenburger
Hiitte im Stubaital angebieten. Geplant ist eine gemeinsame
An- und Abreise mit einem gemieteten Bus (35 Sitzplitze)
der Firma Briickmann.

Abfahrt 25.08.2022, 06:00 Uhr
Darmstadt, Fernbushalteplatz
Hbf. West, Zweifalltorweg

Der Bus fihrt zu den nichstmdoglichen Ausgangspunkten der
angebotenen Wanderungen. Die Riickfahrt nach Darmstadt
erfolgt am 28.08.2022 um 14.00 Uhr ab Talstation Fulpmes
nach Darmstadt.

Zentrale Anmeldung fiir die Sternwanderungen und die
Busfahrt mit Name, Adresse, Mobilnummer, E-Mail und
Mitgliedsnummer unter Angabe der Tour bei
Astrid Liicker, Tel. 06155/8493953,

E-Mail: lueckerla@gmail.com

Die anteilige Gebiihr betrigt 35€. Die Bankverbindung wird
bei der Anmeldung bekannt gegeben. Erst nach Eingang des

Beitrags ist die Anmeldung fiir den Verein verbindlich.

Es gilt vermutlich die 2G-Regel, der entsprechende Nachweis
ist dann mitzubringen!

Deutscher Alpenverein
Darmstadt-Starkenburg
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'rnwanderung A .

n Falbeson zur Starkenburger Hiitte
Falbeson - Neue Regensburger Hiitte - Franz-Senn-Hiitte
Leitung: Uwe Bender

Kontakt/Info: p.-u.bender@t-online de
06150/40985

.rnwanderung B .
n Seduck zur Starkenburger Hiitte
Seduck - Seducker Hochalm - Rinnenspitze

Leitung: Dirk Funke
Kontakt/Info: dirk.funke@web.de

rnwanderung C .
n Falbeson zur Starkenburger Hiitte
Falbeson - Sulzenau Hiitte - Meierspitze

Leitung: Johannes Riemann
Kontakt/Info: jecriemann@t-online.de
06151/592322

.rnwanderung D .

n Fulpmes zur Starkenburger Hiitte
Fulpmes - Galtalm
Leitung: Gerd-Heinrich Unruh

Kontakt/Info: ghuw@ghuruh.de
0172-7547254

Spannung

* bei uns an iiber 17 Meter hohen Wanden.

-
S
l DAV\

‘ Kletterzentrum

www.kletterzentrum-darmstadt.de Darmstadt
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Schneeschuhwandern in den Schlierseer Bergen

Foto: DAV / Silvan Metz

Termin: 13.02. - 17.02.2023

Leitung: Uwe Bender

Gebiet: Tuxer Alpen

Stiitzpunkt: Weidener Hiitte oder Meissner Haus

Einfache bis mittelschwere Schneeschuhwanderungen vom
Hiittenstiitzpunkt. Es werden keine Vorkenntnisse im
Schneeschuhgehen benétigt. Themen wie naturvertrigliches
Schneeschuhgehen, Tourenplanung und Lawinenkunde
werden besprochen. Pro Teilnehmer werden LVS-Gerit,
Lawinenschaufel und Sonde benétigt (das reserviere ich in
der Geschiiftsstelle). Alpintaugliche Schneeschuhe muss jeder
selbst mitbringen ( bei der Ausleihe kann ich eventuell was
vermitteln).

Voraussetzungen: Kondition fiir 6 bis 7 Stunden
Bergwandern.

Teilnehmergebiithr: € 85,-

Teilnehmerzahl: 7 Personen

Anmeldung: p-u.bender@t-online.de
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Termin: 18.02. - 25.02.2023

Leitung Michael Thomann
Gebiet: Villgratental
Stiitzpunkt: Ferienhaus in Innervillgraten

Wir sind in einem schonen Ferienhaus im Villgratental
untergebracht. Hier iibernachten wir in Zwei - oder Drei-
bettzimmern. Fiir das Friihstiick sorgen wir selbst, abends
konnen wir gerne einkehren oder auf Wunsch uns auch
selbst verpflegen. Die Touren konnen mit leichtem Tagesge-
pick bewiltigt werden.

Die meisten Schneeschuhtouren finden im Villgratental statt.
Zusitzlich stehen auch bei guten Bedingungen die 3 Zinnen
und Gipfel im Kartisch auf dem Programm. Zu den Aus-
gangspunkten sind kleine Anfahrten mit dem Auto notwen-
dig. Bei den Tagesetappen erwarten uns je nach Schneelage
taglich bis ca. 1100 Hohenmeter die zu bewiltigen sind.
Grofteils sind es aussichtsreiche Gipfeltouren.

Benotigt werden pro Teilnehmer: LVS Gerit, Schaufel und
Sonde sowie alpintaugliche Schneeschuhe. Die LVS
Ausriistung leihen wir bei der Sektion aus, was ich
organisieren werde.

Voraussetzungen:

Gehzeiten bis zu 7 Stunden und 1100 hm im Anstieg im
alpinen Gelinde sollten keine Probleme bereiten. Kenntnisse
im Schneeschuhlaufen und der LVS-Suche sind von Vorteil,
kann aber auch erlernt werden.

Teilnehmergebithr: € 135,-
Teilnehmerzahl: 6 Personen
Anmeldung: wandern@michael-thomann.com

Weitere Informationen: www.michael-thomann.com
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Termin: 07.01. bis 14.01.2023
Leitung: Hans Brunner
Gebiet: Pinzgau und Zillertal
Stiitzpunkt: Konigsleiten

Dieser Ausbildungskurs vermittelt in erster Linie die
Tiefschneetechnik. Es werden auf der Piste die speziellen
Tiefschneetechniken erlernt und dann in Form von
Tiefschneeabfahrten abseits der Piste vertieft.

In einem speziell ausgewihlten Skigebiet und mit den
modernsten  Lehrmethoden, unter anderem mit
Videoanalyse, sollen IThre Tiefschneetrdume erfiillt werden.
Auflerdem wird bei kleinen Skitouren das richtige Verhalten
in Bezug auf Lawinengefahr. Spuranlage, Wetterverhiltnisse
und Erster Hilfe vermittelt.

Da ich das Gebiet sehr gut kenne und hier viel mit
einheimischen Bergfithrern und Skischulleiter unterwegs
bin, werden die gewihlten Touren sehr selten begangen und
die Abfahrten fiihren iiber meist unverspurte Hinge.

Voraussetzungen: Paralleles Fahren auf schwarzen
Pisten und ein wenig Kondition

Teilnehmergebithr: € 130,-

Teilnehmerzahl: 6 Personen

Anmeldung: hfbrunner@outlook.com

Bei weniger als 5 Teilnehmern betrigt die Gebiithr € 170,-.
Das Gebiet Konigsleiten/Zell am Ziller (grofites Skigebiet im
Zillertal) ist fiir diesen Kurs bestens geeignet.

Bemerkung:

Bitte rechtzeitig anmelden da in Konigsleiten die
Unterkiinfte schnell ausgebucht sind. Ich helfe gerne bei der
Suche nach einer Unterkunft. Jeder Teilnehmer ist fiir die
Buchung der Unterkunft selbst verantwortlich.

Angesprochen werden Skitourengeher, die ihre Skitechnik
verbessern wollen, sowie Skifahrer, die ins Tourengehen
einsteigen méchten. Tourenski, Felle kann kénnen in
Koénigsleiten ausgeliehen werden.
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LVS Ubhng im Bregenzerwald; Foto: Roger Weingarten

Termin: 13.01. - 16.01.2023
Leitung: Roger Weingarten
Gebiet: Vorarlberg

Stiitzpunkt: Ferienhaus in Sibratsgfill

10,- pro Person/Tag

Das Alpgelinde des Bregenzerwaldes bietet viele lohnende
Tourenmoglichkeiten, die keine hohen Anforderungen
stellen und recht lawinensicher sind.

Der Kurs richtet sich auch an Teilnehmer mit geringer
Skitourenerfahrung und mifigem Skikdnnen. Jeder
Teilnehmer sollte aber Aufstiege bis zu 1000 Hm bewiltigen
und anschliefend in miRig steilem Gelidnde (bis 30°) bei
jedem Schnee abfahren kénnen.

Die individuelle Verbesserung der Aufstiegs- und
Abfahrtstechnik wird je nach Bedarf auf den Touren
vermittelt. Es werden Grundziige der Lawinenkunde
(Snowcard) und Verschiittetensuche behandelt.

Teilnehmergebithr: € 60,-
Teilnehmerzahl: 5 Personen

Anmeldung:
weingarten@alpenverein-darmstadt.de
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Termin: 14.01. - 18.01.2023

Leitung: Hans Brunner
Gebiet: Ober-Pinzgau, Zillertal, Kitzbiiheler
Stiitzpunkt: Konigsleiten

Wir werden sonntags anreisen. Da ich das Gebiet sehr gut
kenne und hier viel mit einheimischen Bergfithrern und
Skischulleiter unterwegs bin, werden die gewihlten Touren
sehr selten begangen und die Abfahrten fithren iber meist
unverspurte Hinge.

Es ist ein schones und aussichtsreiches Gebiet, das von jedem
Tourengeher, der sicher die Bergstemme beherrscht
und 3 bis 4 Stunden im Aufstieg (800 bis 1000 HM)
problemlos iiberwindet, genussvoll bewiltigt werden kann.
Je nach Ausbildung und Kenntnissen der Teilnehmer
konnen auch steilere Hinge befahren werden und auch lin-
gere Aufstiege. Da die Wohnungen von Samstag bis Samstag
vermietet werden besteht die Moglichkeit frither anzureisen
und auch spiter abzufahren.

Bitte frithzeitig anmelden, da die Kurse schnell ausgebucht
sind. Ich habe 2 Wohnungen vorreserviert und bitte diese
dann auch zu nutzen, da dann alle in einem Haus
untergebracht sind.

Eine Verlingerung bis 21.01.2023 ist moglich.

Teilnehmergebiithr: € 110,-
Teilnehmerzahl: 4 Personen
Anmeldung: hfbrunner@outlook.com

bR
Gipfelgrat zu Hoferspitze / Allgduer Alpen, Foto: Martin Kreutziger
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Termin: 21.01. - 28.01.2023
Leitung: Hans Brunner
Gebiet: Pinzgau und Zillertal
Stiitzpunkt: Konigsleiten

Dieser Ausbildungskurs vermittelt in erster Linie die
Tiefschneetechnik. Es werden auf der Piste die speziellen
Tiefschneetechniken erlernt und dann in Form von
Tiefschneeabfahrten abseits der Piste vertieft.

In einem speziell ausgewihlten Skigebiet und mit den
modernsten  Lehrmethoden, unter anderem  mit
Videoanalyse, sollen Ihre Tiefschneetrdume erfiillt werden.
Auflerdem wird bei kleinen Skitouren das richtige Verhalten
in Bezug auf Lawinengefahr, Spuranlage,
Wetterverhiltnisse und Erster Hilfe vermittelt.

Da ich das Gebiet sehr gut kenne und hier viel mit einheimi-
schen Bergfiihrern und Skischulleiter unterwegs bin, werden
die gewihlten Touren sehr selten begangen und die
Abfahrten fithren iiber meist unverspurte Hinge.

Bitte frithzeitig anmelden, da die Kurse schnell ausgebucht
sind. Ich habe 2 Wohnungen vorreserviert und bitte diese
dann auch zu nutzen, da dann alle in einem Haus
untergebracht sind.

Voraussetzungen: Paralleles Fahren auf schwarzen
Pisten und ein wenig Kondition

Teilnehmergebithr: € 130,-

Teilnehmerzahl: 6 Personen

Anmeldung: hfbrunner@outlook.com

Bei weniger als 5 Teilnehmern betrigt die Gebiihr € 170,-.

Das Gebiet Kénigsleiten/Zell am Ziller (groftes Skigebiet im
Zillertal) ist fiir diesen Kurs bestens geeignet.
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Termin: 25.01. bis 29.01.2023
Leitung: Falk Sippach

Gebiet: St. Anton/Arlberg
Stiitzpunkt: Ferienwohnung in Pettneu

mit Selbstversorgung

Es wird iiberwiegend im Gelinde gefahren (steil und
anstrengend). Wir werden zunichst auf der Piste an unserer
Skitechnik arbeiten und dann aber hauptsichlich abseits der
Pisten, im liftnahen Gelinde abfahren. Wenn méglich
werden wir unser Kénnen auch auf Videos analysieren. Je
nach den Bedingungen kénnen wir vielleicht Pulverschnee
genieflen, es kann aber auch genauso gut in
Gelidndebewiltigung enden.

Wir reisen Mittwoch Nachmittag/Abend an und fahren von
Donnerstag bis Sonntag Ski. Am Sonntag treten wir spite-
stens 16 Uhr die Heimreise an.

Voraussetzungen:

Sichere Skitechnik auf schwarz markierten Pisten und
Geldndeerfahrung im unverspurten Tiefschnee. Eine gute
konditionelle Vorbereitung ist notwendig.

Teilnehmergebithr: € 90,-
Teilnehmerzahl: 8 Personen
Anmeldung: dav@sippach.de

Anmeldung bitte per E-Mail mit Telefonnummer und
kurzem Bericht iiber die skifahrerischen Vorkenntnisse.

Skiwandern in der Rhon
Foto: Roger Weingarten

Anderungen =+’
«
Bitte beachte auch unsere Internetseite ,

www.alpenverein-darmstadt.de

Anderungen und freie Plitze die sich in
unserem Programm ergeben werden hier standig

aktualisiert.
Termin: 28.01.2023 (Tagesfahrt)
Leitung: Roger Weingarten
Gebiet: Rhon

Dieser Kurs bietet die Mdoglichkeit das Skiwandern mit
Backcountry-Skiern auszuprobieren. Dazu werden wir auf
den Hochflichen und sanften Hingen der Hochrhén eine
Querfeldein-Runde laufen. Je nach Teilnehmern wird es ggf.
eine Halbtagestour zzgl. einer weiteren Runde fiir
ausdauernde Interessenten geben, auf Wunsch auch mit
Einfiihrung in die Telemark-Technik.

Als Ausweichtermine bzw. ggf. auch Zusatztermine sind
11.02. und 25.02. vorgesehen.

Backcountry-Ski und Schuhe sind zahlreich vorhanden und
konnen fiir 15€ geliehen werden. Anfragen bitte mit Schuh-
grofle und Gewicht. Teilweise sind auch Kindergréfien vor-
handen.

Voraussetzungen: Erfahrungen auf Ski bzw.
Langlauf-Ski

Teilnehmergebithr: € 15,-

Vorbesprechung: Alpin- und Kletterzentrum

Termin nach Absprache
Anmeldung: weingarten@alpenverein-darmstadt.de

Weitere Informationen: www.backcountry-ski.com
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Termin: 03.02. - 06.02.2023

Leitung: Falk Sippach, Roger Weingarten
Gebiet: Lechtaler Alpen

Stiitzpunkt: Gasthof

Verlingertes Wochenende mit mittellangen Touren
(800 bis 1200 Hohenmeter).

Kursziele sind:

Tourenplanung anhand Lawinenlagebericht, Snowcard,
Gefahrenmustern, Wetterbedingungen. Einfithrung in die
Beurteilung der Situation vor Ort, Lawinenmantra,
Alarmzeichen, Schneedeckentests, = Verhalten  bei
Lawinenunfall, Verschiittetensuche, Funktionsweise und
Bedienung von LVS-Geriten. Die Gewichtung der Inhalte
richtet sich nach den Teilnehmern. Dazu wird der Kurs im

Der Verlelh \

von LVS-Geriten .f Do -(‘
und Winterraumschliisseln .'
erfolgt durch unsere Geschaftsstelle ‘
im Alpin- und Kletterzentrum.

Bei der Ausleihe ist sowohl ein giiltiger DAV- als
auch ein giiltiger Personalausweis vorzulegen.

Fiir den Winterraumschliissel wird ein Pfand von
50 € erhoben.
Eine Reservierung der VS-Gerate und
Winterraumschliissel ist empfehlenswert unter:

info@alpenverein-darmstadt.de

Geldnde jeweils in zwei Gruppen aufgeteilt.

Voraussetzungen:

Der Kurs richtet sich an Skitourengeher und

Schneeschuhwanderer mit einer Ausdauer fiir Anstiege von

4 bis 6 Stunden im flachen und mittelschweren Gelinde, Termin:
sowie sicherem Skifahren bei jeder Schneeart.

11.02. bis 18.02.2023

Leitung: Jana Schumacher
Teilnehmergebiithr: € 60,- Gebiet: Safien Platz, Schweiz
Teilnehmerzahl: 10 Personen Stiitzpunkt: Selbstversorgerhiitte

Anmeldung: dav@sippach.de

Diese Ausbildung richtet sich an Skitourenanfinger, die
bereits erste Erfahrungen im Tiefschnee haben. Wir werden
es uns auf einer kleinen Selbstversorgerhiitte gemiitlich
machen, mit Lawinenkunde beschiftigen und kleine
Skitouren gehen.

Ausbildungsinhalte:
Grundlagenwissen Skitouren, Lawinenkunde,
Tourenplanung, Lawinenverschiittetensuche (LVS).

Voraussetzungen:
Gute Skitechnik und Erfahrung neben der Piste, Kondition
fiir bis zu 4 Stunden Aufstieg und Trittsicherheit im alpinen

Geldnde.

Teilnehmergebiithr: € 120,-
Teilnehmerzahl: 6 Personen
Anmeldung: jaschumacher@gmx.de

Lawinenkurs Lechtal, Foto: Jakob Kontor
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Termin: 11.02. - 18.02.2023

Leitung: Christian Neumeyer
Gebiet: Osterreich / Tirol
Stiitzpunkt: Amberger Hiitte

Der Kurs richtet sich an Personen, die Ski fahren kénnen
und den Schritt ins Gelinde machen wollen.

Kursinhalte:

Umgang mit dem Lawinenverschiittetengerit, Suche von
Verschiitteten, Tourenplanung wund -durchfiithrung,
Lawinenkunde, Wetterkunde, Beurteilung der Lawinenlage
im Gelidnde, Orientierung und Spuranlage.

Der Kurs ist fiir Snowboarder bedingt geeignet. Bitte bei der
Anmeldung angeben. Der Kurs ist nicht als Skikurs geeignet!

Voraussetzungen:
Sehr gute Kondition fiir bis zu 1200 Hohenmeter pro Tag
und sicheres Skifahren auf der Piste.

Teilnehmergebithr: € 120,-
Teilnehmerzahl: 7 personen
Anmeldung: cknaak@gmx.de

Weitere Informationen: www.ambergerhuette.at
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DAV Skitour.Ri'edberger Horn / Allgau

Foto: Roger Weingarten

BIER-SPEZIALITATEN.
REGIONAL GEBRAUT.
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Termin: 18.03. - 25.03.2023

Leitung: Hans Brunner
Gebiet: Pinzgau, Zillertal, Kitzbiiheler Alpen
Stiitzpunkt: Konigsleiten

Konigsleiten, eventuell auch eine Ubernachtung auf der
Rudolfshiitte oder Bamberger Hiitte. Da ich das Gebiet sehr
gut kenne und hier viel mit einheimischen Bergfiihrern und
Skischulleiter unterwegs bin, werden die gewihlten Touren
sehr selten begangen und die Abfahrten fithren iiber meist
unverspurte Hinge.

Es werden auf der Piste die speziellen Tiefschneetechniken
erlernt und dann in Form von Tiefschneeabfahrten abseits
der Piste vertieft. Im Gelinde geht es dann um Spuranlage
und Abschitzung der Lawinengefahr. In einem speziell
ausgewihlten Ski- und Tourengebiet sowie den modernsten
Lehrmethoden, unter anderem mit Videoanalyse, sollen Ihre
Tiefschneetrdume erfiillt werden.

Voraussetzungen:

DieTouren gehen teilweise {iber 3.000m. Aufgestiegen wird
zwischen 900 und 1600 HM. Bei den Abfahrten werden wir
uns auch in schwierigeres und steileres Gelinde begeben, je
nach Konnen der Teilnehmer.

Teilnehmergebithr: € 130,-
Teilnehmerzahl: 6 Personen
Anmeldung: hfbrunner@outlook.com

Bitte rechtzeitig anmelden, da die Kurse schnell ausgebucht
sind. Ich habe zwei Wohnungen vorreserviert und bitte
diese dann auch zu nutzen, da dann alle in einem Haus unter-
gebracht sind.Bei weniger als 5 Teilnehmern betrigt die
Teilnehmer-gebiihr 170€. Das Gebiet Kénigsleiten/Zell am
Ziller (groftes Skigebiet im Zillertal) ist fiir diesen Kurs
bestens geeignet.
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als Geld geht.
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Termin: 07.08. - 14.08.2022
Leitung: Wilfried Styra
Gebiet: Cortina D"Ampezzo /

Ostliche Dolomiten
Stiitzpunkt: Hiitte, Gasthaus oder Camping
Kursziel:

Die Teilnehmer sollen in leichten Routen an die Anspriiche
des Dolomitenkletterns (geschlagene Haken, mobile
Sicherungen u.a.) herangefiihrt werden. Kennenlernen der
Region, Gipfelbesteigung ggf. {iber einen Klettersteig.

Kursinhalt:

Sicherungstechnik am Standplatz, Einrichten der Stand-
plitze, Halbseiltechnik, Abseilen und Riickzug, Touren-
planung und Orientierung.

Voraussetzungen:

Sportklettern am Fels mind. 5+ im Vorstieg, sicherer
Umgang mit Keilen und Klemmgeriten, moglichst MSL-
Erfahrung, Kondition fiir 1000 Hshenmeter im Auf- und
Abstieg.

Teilnehmergebithr: € 135,-
Vorbesprechung: 05.07.2022, 19:00 Uhr
Ort nach Absprache
Teilnehmerzahl: 5 Personen
Anmeldung: styra@alpenverein-darmstadt.de
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Unterwegs im Mont Blanc Massiv

Termin: 24.08. - 28.08.2022

Leitung: Christoph Busch, Wenke Haag
Gebiet: Mont Blanc Massiv
Stiitzpunkt: Cabanne d'Orny

Auf der Schweizer Seite des Mont Blanc-Massivs liegt die
Cabanne d’'Orny, umgeben von zahllosen Mehrseillingen in
bestem Granit. Dabei variiert die Absicherung der Touren
stark. Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Erfahrungen
mit Sportklettermehrseillingen gesammelt haben und sich
nun an alpinere Touren wagen wollen. Wir werden die
grundlegende Mehrseiltechniken wiederholen, um dann in
alpineren Touren auch mobile Sicherungen zu platzieren. Es
findet zudem ein Vortreffen in Heubach im Frithsommer
statt. Der genaue Termin wird noch bekannt gegeben.

Voraussetzungen:

Vorstieg im 5. Grad am Fels, Erfahrung im weglosen
Gelinde, erste Erfahrungen mit Mehrseillingen,
grundlegende Sicherungskentnisse, absolvierter Keilkurs
oder dhnliches.

Teilnehmergebithr: € 100,-

Vorbesprechung: Vortreffen in Heubach im Friih-
sommer. Genauer Termin wird noch
bekannt gegeben.

Teilnehmerzahl: 6 Personen

Anmeldung: c-a-busch@gmx.de
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Termin: 09.09. - 11.09.2022

Leitung: Harald Steiger, Anne Efler
Gebiet: Frankenjura
Stiitzpunkt: Andreashof Velden

Der Kurs richtet sich an Kletterer, die bisher keine oder
wenig Erfahrung im Klettern an Naturfelsen haben. Auf
dem Programm steht das Klettern von Genussrouten bis
zum unteren 6. Grad. Die Praxisinhalte sind Toprope
einrichten  und  Toprope  abbauen,  Abseilen,
Klettertechniken und eine Einfithrung in den Vorstieg.
Theorieinhalte sind Klettern und Naturschutz, Knoten,
Materialkunde, Gefahren beim Felsklettern. Nicht
vorgesehen sind Mehrseillingenrouten, Standplatzbau und
das Legen von mobilen Sicherungsmitteln.

Wir wohnen im schénen Andreashof in Velden (Mehrbett-
Appartements mit Kochgelegenheit). Die Ubernachtungs-
gebithr von 45 € muss zusammen mit der Kursgebiihr im
Voraus iiberwiesen werden (ab sechs Wochen vor der Ver-
anstaltung bei einer Absage nicht mehr erstattbar).

Voraussetzungen:
Beherrschen eines Sicherungsgerites (Sichern im Toprope)

Teilnehmergebithr: € 60,-
Teilnehmerzahl: 6 Personen
Anmeldung: steigem@t-online.de

> %o ..
"):-Anderungen

I"

Bitte beachte auch unsere Internetseiten

www.alpenverein-darmstadt.de
Anderungen und freie Plitze die sich in unserem
Programm ergeben werden hier stindig aktualisiert.

BOECYE

simply more...

WADEW E\“““’E

KEINE KOMPROMISSE!

ROCKET | Climbing www.lowa.com ( f) ()
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Termin: 09.09. - 11.09.2022

Leitung: Wilfried Styra, Heike Claufinitzer
Gebiet: Siidpfalz bei Dahn
Stiitzpunkt: Naturcamping im Dahner Felsenland

Dieser Aufbaukurs soll euch mit den Besonderheiten der
Siidpfalz vertraut machen. Der Einsatz mobiler Sicherungen _ A -
ist notwendig, um zum nichsten Ring, den Standplatz oder 'e \’
den Gipfel zu erreichen. Das Einrichten der Standplitze und i - ‘ "!- p ¥
Nachholen des Kletterpartners wird geschult. Bewegen im

Steilgelinde, Uberschreitung von Felstiirmen und das Auf- n EPABAT“ RSEHHI BE
frischen der Abseilerfahrung gehort zum Klettererlebnis in

diesem  schonen  Gebiet.  Tourenplanung  und
Umweltbildung runden den Kurs ab.

Voraussetzungen:
Sicher sichern konnen, Vorstiegserfahrung im 5. Grad
UIAA im Felsgelinde, Grundkenntnisse im Umgang mit

mobilen Sicherungsgeriten, alpiner Tuber erforderlich. Termin: 24.09. - 25.09.2022
Teilnehmergebithr: € 60,- Leitung: Wenke Haag, Kirsten Schiitz
Vorbesprechung: 06.09.2022, 19:00 Uhr Gebiet: Battert, Nordschwarzwald

Alpin- und Kletterzentrum Stiitzpunkt: Jugendherberge Baden-Baden
Teilnehmerzahl: 8 Personen
Anmeldung: styra@alpenverein-darmstadt.de Dieses schone rotbraune Porphyrkonglomerat mit Tiirmen
Weitere Infos: www.pfaelzer-kletterer.de und Felsriffen im Nordschwarzwald ist ein iiberschaubares

Trainingsgelinde mit alpinen Flair und Gipfelaussicht.

Wir werden Grundlagen der alpinen Sicherungstechnik
(Standplatzbau), Planung und Taktik zur Begehung von
leichten Mehrseillingenrouten und Seiltechniken schulen.
Das Legen von mobilen Sicherungen im Vorstieg und der
Spafl am Klettern wird dabei nicht zu kurz kommen.
Vorstiegs-Angsten kann im Einzelfall mit vorgelegten
Sicherungen oder Toprope-hintersichert abgeholfen
werden.

Voraussetzungen:

Vorstieg im 5. Grad am Fels, Erfahrung im weglosen
Gelinde, grundlegende Sicherungskenntnisse, absolvierter
Keilkurs oder #hnliches.

Teilnehmergebiihr: € 40,-
Teilnehmerzahl: 6 Personen
Anmeldung: haag@alpenverein-darmstadt.de

Pfalzer Wald / Glasfelsen
Foto: DAV, Markus Maier

62 63



Termin: 01.10. - 11.10.2022

Leitung: Joern Brauer
Gebiet: Algarve / Portugal
Stiitzpunkt: Rocha da Pena

Kalkstein im Siiden Portugals!

Nachdem die Besonderheiten des Vorsteigens am Fels
besprochen und geiibt wurden gehen wir mehr und mehr
auf Tips und Tricks zum noch sichereren Vorsteigen ein.

Es sind auch alternative Termin moglich.

Voraussetzungen:
Sicheres Vorsteigen im 4. Schwierigkeitsgrad (Halle)

Teilnehmergebiihr: € 20,- / Tag (ab 5 Teilnehmern €15)

Teilnehmerzahl: 7 Personen
Anmeldung: joernbrauer@web.de
Bemerkungen:

Freie Terminwahl. Das Datum ist rein exemplarisch
genannt. Der Kurs findet statt sobald sich mindestens
3 Teilnehmer auf einen Termin geeinigt haben.

Termin: 30.01. - 03.02.2023
Leitung: Peter Gottert, Daniel Corbean
Gebiet: kurzfristig, nach Verhiltnissen

Vermittlung von Grundlagen zum Klettern im
Wasserfalleis. Eigenstindiges Begehen einer Tour im Grad
WI 2 mit mehr als einer Seillinge.

Voraussetzungen:

Klettern im 5. Grad am Fels, Vorstiegserfahrung, gute
Sicherungskenntnisse und zuverlissige Umsetzung mit
HMS und Tuber, Erfahrung im Abseilen, Teilnahme an
einem vorbereitenden Klettertermin am Fels in Heubach.

Teilnehmergebiihr: € 110,-

Teilnehmerzahl: 8 Personen
Anmeldung: goettert@goettert-software.de
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| #OUTSIDERS

Fir alle, die ihre eigenen
Grenzen verschieben, statt
dahinter zu verharren.

5

SKINFIT SHOP DARMSTADT ’\ .
JahnstraBe 1-5 | 64285 Darmstadt y =~ T
www.skinfit.eu Skl nflt
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R‘ESTART “O fener Klettertreff’

Ihr habt Lust, klettern zu gehen,
habt aber keinen Kletterpartner?

Dann kommt mittwochs zum "Offenen Klettertreff" in die
Halle. Hier kénnt ihr mit anderen gemeinsam in der Gruppe
klettern und neue Kletterpartner kennenlernen.

Termine:
jeden Mittwoch ab 18:00 Uhr

Voraussetzung:
Topropeschein oder Beherrschen aktueller Sicherungs-
technik, Alter mindestens 14 Jahre, eigene Kletterausriistung

Teilnehmergebiihr: Keine, nur normaler Halleneintritt!

Unsere \
[ X ] [ ) ®
Bucherel .3,
Verleih von
Kletter- und Bergfiihrern,
DAV- und SAC-Karten, Wanderkarten Europa,

Berg- und Klettermagazmen
Bildbanden und vieles mehr .....

Alpin- und Kletterzentrum
Lichtwiesenweg 15
64287 Darmstadt
Geoffnet Mo - Do 18:00 bis 20:00 Uhr
info@alpenverein-darmstadt.de
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Alpin- und Kletterzentrum Darmstadt

Deutscher Alpenverein
Darmstadt-Starkenburg

Innenbereich:

160 Routen

1650 m2 Kletterflache
300 m2 Bouklderflache

AuBenbereich
75 Routen,
850 m? Kletterflache

von UIAA 3 bis UIAA 10;
iiberwiegend im Bereich
UIAA 4-UIAA 8,

17,30 m Wandhohe

16 Toproperouten,
Speedkletterwand,
Kinderspielbereich,
Outdoor Slacklines,
Bistro und Biergarten

DAY ;

Kletterzentrum
Darmstadt

Kletterausbildung
und Training fiir Alle

Schnupperklettern,
Kindergeburtstage,

Gruppenangebote

fiir Schulen, Vereine,
Betriebsgruppen, soziale
Einrichtungen und
andere Institutionen.

Kletterwettkampfe
und -events

Mehr Informationen unter:

www.kletterzentrum-
darmstadt.de
Tel.: 06151-1596 661

Offnungszeiten:
Montag: 14:00 Uhr bis 23:00 Uhr
Dienstag bis Freitag: 10:00 Uhr bis 23:00 Uhr
Samstags, Sonn-und Feiertags: 9:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Der Sportbetrieb endet jeweils 30 Minuten vor SchlieRung

Access
a the
naccessible

— ] Sparkasse
Darmstadt

simply more...
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Termin: 14.08. - 20.08.2022

Leitung: Dirk Funke
Gebiet: Aostatal / Grajische Alpen
Stiitzpunkt: Berghiitten und Pensionen

Mehrtigige Hiittentour als Rundtour

Anfahrt in Fahrgemeinschaften nach Rhémes-Notre-Dame.
Von dort beginnt am kommenden Tag unsere Wandertour.
Wir gehen zunichst einen Abschnitt des Aostatal Hohen-
wegs Nr. 2, bis zum Rifugio I'Epée, am nichsten Tag
wandern wir talaufwirts zum Rifugio Bezzi. Weiter gehen
wir tags darauf iiber den Col Bassac Deré und entlang des
Truc de Tsanteleina zum Rifugio Benevolo.

Unsere nichste Unterkunft wird das Rifugio Savoia sein mit
den herrlichen Seen oberhalb der Hiitte. Gut ausgeruht fiihrt
uns unsere letzte Tour i{iber den Col Leynir zuriick nach
Rhémes-Notre-Dame. Heimfahrt am nichsten Morgen.

Voraussetzungen: Gute Kondition fiir tigliche
‘Wanderungen von 5 bis 7 Stunden
und bis zu 1200 Hohenmeter im
Auf und Abstieg, mit Gepick, alpine
Erfahrung, Trittsicherheit und

Schwindelfreiheit.
Teilnehmergebithr: € 120,-
Teilnehmerzahl: 7 Personen

Anmeldung: trekkingschuh@gmail.com

Rifugio Bezzi 2.284m %o
" J

] 4
f@m 40min ditt, £ Y;\

Rifugm Benevolu 2.285m .
-
th 40min diff. E a L

MY CHOICE

I\/IETEOR

Leichter Helm mit erweitertem
Kopfschutz zum Bergsteigen,
Klettern und Skitourengehen.
www.petzl.com

pe
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HORIZONTE ...

« hat das Zeug zum Aktivurlaub

64823 Grob-Umstadt - MedicCenter
wwhorizonte-gross-umstadt.de

- Klettern |
- Bergsteigen ;&
Seit iiber 20 dghren lhr Fachhandel in Grob-Umstadt

Termin: 28.08. - 04.09.2022
Leitung: Thorsten Schroder
Gebiet: Adamello-Presanella
Stlitzpunkt: verschiedene CAI-Hiitten

Wir werden tiglich von Hiitte zu Hiitte wechseln und dabei
den einen oder anderen 3.000er mitnehmen. Die Cima
Presanella und die Cima Adamello sollen natiirlich auch
dabei sein.

Voraussetzungen: Gletscher-/Hochtourenkurs oder
gleichwertige Kenntnisse. Sicheres
Gehen mit Steigeisen, leichtes
Klettern ohne Sicherung (bis max. II).
Entsprechende Selbststindigkeit wird

erwartet.
Teilnehmergebiithr: € 180,-
Teilnehmerzahl: 4 Personen
Anmeldung: th.sch.1@gmzx.de
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Termin: 07.09. - 11.09.2022

Leitung: Christoph Busch, David Deichmann
Gebiet: Verwall
Stiitzpunkt: Darmstidter Hiitte

In diesem Kurs besteigen wir die umliegenden Gipfel der
Darmstidter Hiitte abseits markierter Wanderwege. Im
Gebiet gibt es viele ausgesetzte Grate mit moderaten
Kletterschwierigkeiten (III-IV) aber anspruchsvollen
Absicherungen. Nach einer kurzen Wiederholung wollen
wir die Inhalte praxisorientiert auf der Tour vermitteln.

Wir behandeln Themen wie Seilhandhabung, Taktik,
Standplatzbau und vertiefen die Absicherung mit mobilen
Sicherungsmitteln. Dieser Kurs richtet sich an motivierte
Teilnehmer, die ihre Fihigkeiten im alpinen Gelinde
ausbauen mochten.

Voraussetzungen: Klettern im Vorstieg am Fels (V),
Erfahrungen mit Mehrseillingen und
mobilen Sicherungsmitteln.
Erfahrung im weglosen Gelidnde,
Ausdauer fiir Touren bis zu 8h,
Wetterfestigkeit und Motivation.

Teilnehmergebithr: € 100,-

Teilnehmerzahl: 6 Personen

Anmeldung: c-a-Busch@gmx.de

Fachiibungsleiter . :
Bergsteigen / Hochtouren
gesucht

Bist Du gerne in den Bergen unterwegs?
Hast Du auch schon einige Erfahrungen dort gesammelt
und bist auch schon als Seilerster gegangen?
Hast Du Interesse an einer Ausbildung als
Fachiibungsleiter
und wirst gerne ehrenamtlich fiir die Sektion titig?
Dann melde Dich bei Sabine Senge
ausbildung@alpenverein-darmstadt.de

Al



Termin: 10.09. - 17.09.2022

Leitung: Michael Thomann
Gebiet: Siidtirol
Stiitzpunkt: Zufallhiitte

Wenn das Wetter passt, werden wir fast jeden Tag einen
3000er mit leichtem Tagesgepick besteigen kénnen. Fiir die
Touren sind keine Zusatzausriistungen wie Steigeisen usw.
notwendig. Nach der Tour gibt es die Mglichkeit in einer
kleinen Holzsauna an der Hiitte entspannen zu kénnen.

Das Gepick kann ggf. auch mit einer Seilbahn zur Hiitte
transportiert werden. Vom Parkplatz aus ist es aber nur
ca. 1 Stunde Weg zu Hiitte.

Voraussetzungen: Gehzeiten bis 8 Stunden und 1200
Hohenmeter, Anstiege im alpinen
Gelinde sollten keine Probleme
bereiten. Trittsicherheit, Schwindel-
freiheit und sicheres Gehen im
teilweise auch weglosen Gelinde.

Teilnehmergebithr: € 135,-

Teilnehmerzahl: 6 Personen

Anmeldung: wandern@michael-thomann.com

Weitere Informationen:
www.michael-thomann.com/wandern
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Termin: 17.09. bis 25.09.2022
Leitung: Michael Thomann
Gebiet: Osttirol

Stiitzpunkt: Almhiitte im Villgratental

Von einem festen Stiitzpunkt aus, sind wir tiglich mit
leichtem Tagesgepick unterwegs. Die Linge der Touren
wird zwischen 6 - 8 Stunden liegen. Dabei werden wir
zwischen 800 - 1200 Hohenmeter {iberwinden. Wenn es die
Wettersituation zulidsst, wird es tiglich eine Gipfeltour
geben. Von der Hiitte aus kénnen wir direkt zu einigen
Touren starten. Weitere Touren sind mit kurzen Anfahrten
mit dem Auto erreichbar.

Untergebracht sind wir in einer Almhiitte mit Selbst-
verpflegung, die wir allein nutzen werden. Diese liegt
oberhalb vom Villgratental auf 1700 m und ist iiber eine
unbefestigte Strafle mit dem Auto erreichbar. Das Haus
verfiigt iber Kiiche, 2 DZ und 3 EZ sowie WC mit Dusche.
Die Zimmer sind einfach eingerichtet. Geheizt wird
ausschlieflich in der Kiiche mit Holz und elektrisch im Bad.
Die Kiiche ist voll eingerichtet. Abendessen kann man ggf.
auch im Ort.

Voraussetzungen: Gehzeiten bis zu 8 Stunden und 1200
Hohenmeter im Anstieg im alpinen
Gelidnde sollten keine Probleme
bereiten. Trittsicherheit, Schwindel-
freiheit und sicheres Teilweise auch
wegloses Gelidnde.

Teilnehmergebithr: € 150,-

Teilnehmerzahl: 6 Personen

Anmeldung: wandern@michael-thomann.com

Weitere Informationen:
www.michael-thomann.com/wandern
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Wandern und Bergwandern
- die Natur erleben

Die Zahl der Anhinger dieser sanften Sportart nimmt von
Jahr zu Jahr zu. Denn, wie es so schon heif}t, wo man nicht
zu Fufl war, ist man nie gewesen. Ob allein oder in der
Gruppe, kann z. B. im Flachland, im Mittelgebirge oder in
den Alpen gewandert werden. Als Belohnung winken dem
‘Wanderer Steigerung bzw. Erhalt der Fitness, Erholung von
Korper und Seele und das unmittelbare Erleben der Natur.
Voraussetzung fiir das Wandern bzw. Bergwandern sind
Fitness und Kondition sowie, besonders im alpinen Bereich,
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.

So sind beim Bergwandern auch Strecken in weglosem
Gelinde, Blockwerk und Gerdll, Schrofengelinde, geneigtem
Grasgelinde sowie Schnee und Firn zu bewiltigen. Oft fiihrt
der Weg iiber einen Grat oder entlang eines Steilhangs mit
Tiefblick. Wie diese Strecken sicher zu bewiltigen sind u. v.
m. wird im ,Grundkurs Bergsteigen® vermittelt. Deshalb
raten wir Einsteigern jeden Alters, diesen Kurs zu belegen.

Bei den Mittwochs- und Sonntagswanderungen kommen die
Teilnehmer in Fahrgemeinschaften mit privaten Pkw, mit
offentlichen Verkehrsmitteln oder mit einem von der
Sektion gemieteten Bus zum Startpunkt der Wanderung. Fiir
die Mitglieder betrigt der anteilige Fahrpreis 5 €. Giste
zahlen einen Aufpreis. Zu den Mehrtageswanderungen oder
den Bergwanderungen fahren die Teilnehmer mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln oder in Fahrgemeinschaften mit
privaten Pkw.
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Mittwochswanderung Wachenburg

Foto Astrid Liicker

Fiir unsere Wanderer bieten wir mit dem Jahrespro-
gramm folgende gefiihrte Touren an:

Donnerstagswanderungen

Genufltouren bis ca. 10 km in der niheren Umgebung. Sie
sind besonders fiir Seniorinnen und Senioren geeignet und
finden von Mirz bis Dezember, jeweils einmal im Monat
statt. Es werden ca. 2 bis 3 Stunden gelaufen, mehrere
Pausen eingelegt und zur Mittags- oder Schlussrast
eingekehrt. Gewandert wird in der Umgebung von
Darmstadt, im vorderen Odenwald und an der Bergstrafle.
Sie sollen alle ansprechen, die mit einem geruhsamen
Wanderschritt auf bequemen Wegen mit nur leichten
Steigungen unterwegs sein wollen. Fiir schéne Ausblicke
und auf dem Weg liegende Sehenswiirdigkeiten wird sich
Zeit genommen.

Mittwochswanderungen

Sie finden monatlich am Mittwoch statt, die Wanderziele
sind im Odenwald, Bergstrafle, Rheingau, Pfilzer Wald,
Spessart, Taunus oder im Hunsriick. Gewandert werden bis
zu 15 km in 4-5 Stunden und nicht allzu vielen H6henmeter
mit Rucksackverpflegung sowie Einkehr zur Schlussrast.
Diese Tagestouren sind fiir Wanderer gedacht, die ohne Hast
in gutem Wanderschritt unterwegs sein wollen.

Sonntagswanderungen

auch sie finden auch monatlich statt. Sonntags liegen die
Wanderziele im Odenwald, Bergstrale, Rheingau, Pfilzer
Wald, Spessart,Taunus oder im Hunsriick. Gewandert
werden bis zu 25 km in 5 - 6 Stunden und mehreren
Hohenmetern mit Rucksackverpflegung sowie Einkehr zur
Schlussrast. Diese Touren sind fiir Wanderer gedacht, die
mit einem ﬂotten ‘Wanderschritt unterwegs sein wollen.
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Sonntagswanderung Kreuzbachklalnlwm

Foto: Astrid Liicker



Mehrtageswanderungen

Diese Wanderungen finden in der Regel in Mittelgebirgen
statt. Dabei konnen die Tagestouren von einem Stamm-quar-
tier aus oder als Streckenwanderung von Ort zu Ort mit oder
ohne Gepicktransport statt finden. Die Etappen
erfordern eine Kondition fiir etwa 6 Stunden Gehzeit.

Bergwanderung als Hiittentour

Hier geht es mit dem Rucksack im alpinen Bereich wihrend
mehrerer Tage von Hiitte zu Hiitte. Erforderlich sind Tritt-
sicherheit und Schwindelfreiheit sowie Kondition fiir ca.
8 Stunden Gehzeit bei ziigigem Tempo.

Bergwanderung als Hiittentour fiir Senioren

Es geht mit dem Rucksack im alpinen Bereich wihrend einer
Woche von Hiitte zu Hiitte. Erforderlich sind Tritt-sicherheit
und Schwindelfreiheit sowie Kondition fir ca.
6 Stunden Gehzeit bei gemifigtem Tempo.

Bergwanderung mit Stammaquartier fiir Senioren

Wer mit dem Tagesrucksack im alpinen Bereich von einem
Stammquartier aus eine Woche lang die Tagestouren ange-
hen mdochte, ist hier angesprochen. Auch hier sind Schwin-
delfreiheit und Trittsicherheit sowie Kondition fir ca.
6 Stunden Gehzeit bei gemifigtem Tempo erforderlich.

Weitere Gruppen
Walk On - Programm ab Seite 82
50+ Fit - Programm ab Seite 81

Sollten Sie nun Ihr Interesse am Wandern in der Gruppe
entdeckt haben, freuen wir uns, Sie im Kreise der Wanderer
zu begriiflen.

Gerd-Heinrich Unruh,
Referent Wandern

s
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Rheinhohenweg; Foto: Astrid Liicker

Mittwochswanderuné auf dem

Naturkundliche Wanderungen

Pilzexkursion Darmstadt

Termin: 09.10.2022,10:00 Uhr

Treffpunkt: Trautheim

Durchfithrung: Irmtraut Lampert,
Pilzsachverstindige

Teilnehmerzahl: 15 Personen

Teilnehmergebithr: € 5,-

Anmeldung: Stefan Reisinger

reisinger@alpenverein-darmstadt.de

Wer neugierig ist und mehr iiber Pilze, ihre Wachstums-
bedingungen und ihre Rolle im Okosystem erfahren mochte,
ist bei dieser Exkursion gut aufgehoben.

Wihrend einer Wanderung in einem Waldgebiet am
Kichberg bei Trautheim, in der direkten Umgebung von
Darmstadt, beschiftigen wir uns mit den aktuellen Pilzen,
bzw. ihren Spuren. Natiirlich werden wihrend der
Wanderung auch die aktuell wachsenden Speise- und Gift-
pilze ausfiihrlich besprochen.

Dauer der Wanderung ca. 3 Stunden

Weitere Informationen:
http://www.pilze-erleben.de
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Pilzexkursion 20.19

Steinbriicker Teich



Sonntagswanderungen 2022

&t Ty 2 -

Sonntagswanderung zum Goethestein
Foto: Astrid Liicker

Tageswanderungen
Datum / Ziel / Verkehrsmittel / Wanderfiihrer / Tel-Nr.

14.08.2022 Dahner Rundwanderweg /
Dahner Felsenland - Siidpfalz
Bus, Gerd-Heinrich Unruh und Walter Nolde,
Anmeldungen: lueckerla@gmail.com

11.09.2022 Pfilzer Weinsteig - 10. Etappe
Siidliche Weinstrafle - Pfalz
Bus, Herbert Schreiber und Harald Griesbach,
Anmeldungen: hi.schreiber@t-online.de

16.10.2022 Rheingauer Klostersteig - Von Kloster
Eberbach nach Schloss Johannisberg
Bus, Katja Dettloff und Gabriele Becker,
Anmeldungen: lueckerla@gmail.com

06.11.2022 Main-Stromberg-Weg - Von Fiirth im
Odenwald nach Siedelsbrunn
Bus, Jiirgen Schmelzle, Gerd-Heinrich Unruh
Anmeldungen: lueckerla@gmail.com

11.12.2022 Reichelsheim - Schloff Reichenberg -
Reichelsheim - Rodensteiner Land
Bus, Dirk Funke und Michael Roth
Anmeldungen: lueckerla@gmail.com
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Treffen Wanderfuhrer

der Mittwochs-, Donnerstags-
und Sonntagswanderungen

am 23.09.2022 von 16:00 bis 18:00 Uhr
. Alpin-und Kletterzentrum,
Lichtwiesenweg 15, 64287 Darmstadt

Themen \ \ "

Nachschau 2022 und Planung 2023 . .. ()
W
Anmeldungen -
bitte bis zum 30.09.2022 v

an Astrid Liicker
lueckerta@gmail.com, Tel. 06155-8493953
oder Gerd-Heinrich Unruh.
ghu.w@ghuruh.de, Tel. 0172-7547254

Mittwochswanderungen 2022

Tageswanderungen
Datum /Ziel / Verkehrsmittel / Wanderfiihrer / Tel-Nr.

03.08.2022 Rund um Abtsteinach - Odenwald

Bus, Christina Schifer-Zimmermann
und Gerd Zimmermann
Anmeld.: geolana.zimmermann@t-online.de

21.09.2022  Von der Starkenburg nach Erlenbach

Bergstrafle
Bus, Johannes Riemann und Franz Illich
Anmeldungen: jecriemann@t-online.de

05.10.2022 Rund um die Ebernburg - Nahe/Alsenz

Bus, Gerd-Heinrich Unruh und Walter Nolde
Anmeldungen: lueckerla@gmail.com

16.11.2022 Panoramawanderung im Odenwald

Jiirgen und Rita Schmelzle
Anmeldungen: lueckerla@gmail.com

07.12.2022  Abschlusswanderung

Odenwald/Bergstrafle
Bus, Peter Zimmermann und Astrid Liicker,
Anmeldungen: lueckerla@gmail.com
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Donnerstagswanderungen 2022

Wandertage 2022:
25.08./29.09. /27.10./24.11./15.12.

Treffpunkt:
Luisenplatz, Boéllenfalltor, Darmstadtst Hauptbahnhof
oder am Startpunkt der Wanderung

Uhrzeit: 09:00 Uhr im Sommer bzw.
10:00 Uhr im Winter
Verkehrsmittel: ~ OPNV
Gehzeit: ca. 2 - 3 Stunden Donnerstagswanderung nach Kranichstein; Foto: Astrid Liicker
Einkehr: zur Mittags- oder Schlussrast
Ansprechpartner und Anmeldung: 50+ Fit
Astrid Liicker, Tel. 06155/8493953, mobil 0176-29276856,
E-Mail: lueckerla@gmail.com Monatswanderungen 2022 - 50+ fit
Giste sind herzlich willkommen, miissen allerdings Die Tageswanderungen haben eine Linge von bis zu 20 km,
3-fach geimpft sein und eine Haftungserkldrung die reine Gehzeit betrigt je nach Linge 4 bis 5 Stunden.
unterschreiben. Bei der regelmifligen Schlusseinkehr ist Gelegenheit

gegeben zur Besprechung weiterer Unternehmungen.

Termine 2022:
07.08.2022 NN 50+fit
- 04.09.2022 Fred Feuerbach
o L& 03.10.2022 Roland Dentel
* 06.11.2022 Friedhelm Adamsky
« ¥ 04.12.2022 Paul Michel, Weihnachtsmark
e g e 5 = : 28.12.2022 Marianne Schiifer
DAV Geschaftsstelle Kontakt Gruppe 50-fic
Mitgliederservice im Karl Exel Roland Dentel
DAYV Alpin- und Kletterzentrum 06253 - 85682 06151 - 41232
0176 - 72422525 0171 - 7812970
Wanderkarten (zum mitgliederpreis) karl.exel@googlemail.com dentel@t-online.de
DAV Hiittenschlafsacke
VS- und GPS-Gerate Verleih Wichtiger Hinweis:
SnowCard Die Angebote von 50+fit sind keine Fiihrungstouren,
Biicherei sondern ausschlieRlich Gemeinschaftstouren.
Winterraumschliissel
Geschenkgutscheine Die jeweilige Kontaktperson ist fiir das Programm und die
Organisation des Tages bzw. der Tour zustindig, bei
Montag bis Donnerstag, 18 bis 20 Uhr (nicht an Feiertagen) Mehrtagestouren auch fiir die Reservierung der Unterkun(ft.
Bitte beachtet auch unsere Internetseiten. Jeder Teilnehmer handelt eigenverantwortlich.
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Tageswanderungen 2022

Fir 2022 sind an folgenden Sonntagen unsere
Walk-On-Wanderungen geplant. Die Details dazu werden
entsprechend vorher unter "Nichste Wanderung" auf

www.alpenverein-darmstadt.de/gruppen/walk-on

fiir euch verdffentlicht und in unserem Mailverteiler
weitergegeben.

14.08.2022 Hier ist noch Platz fiir eure Tour
04.09.2022 Siidpfalz-Tour (Hermann)
25.09.2022 Lasst euch iiberraschen... (Steffen)
16.10.2022 Lasst euch iiberraschen...  (Birgit)
06.11.2022 Hier ist noch Platz fiir eure Tour
26.11.2022 Jahrestreffen mit Glithwein und

Lebkuchen zur Wanderplanung 2023

vermutlich im Heubachhaus
27.11.2022 Heubacher Runde (Steffen)
18.12.2022 ‘Weihnachtswanderung mit

Weihnachtsmarktbesuch (Stefan)

Homepage:
https://alpenverein-darmstadt.de/gruppen/walk-on/

Bei Fragen und zur Aufnahme im Mailverteiler:
walk-on@alpenverein-darmstadt.de

Ansprechpartner:
Astrid Kleemann 0172/6817960
Steffen Vetterkind 0152/52726063
Unterstiitzung Organisation: Stefan Sulovsky

Anmerkungen zu allen Wanderungen
Wichtig: Diese Touren sind alle, sofern nichts anderes
vermerkt, private Gemeinschaftstouren und keine
Veranstaltungen der Sektion. Sie sind keine gefiihrten
Touren, obwohl Astrid, Silvie und Steffen
‘Wanderleiter sind. Die Teilnahme erfolgt immer
auf eigene Verantwortung und Gefahr.
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Die Gruppe WalkOn bei ihrer Marzwanderung

im Eiterbachtal / Odenwald; Foto: Archiv WalkOn

Mehrtageswanderungen 2022

01.10. bis 02.10.2022 - Wispertaunussteig
Ein Wandermarathon fiir die Sinne!

Der Wispertaunussteig ist eine Streckenwanderung von
Lorsch iiber Espenscheid nach Kemel, oder natiirlich auch
umgekehrt mit 44 km, die wir an diesem Wochenende auf
zwei Wandertage verteilen. Es muss also fiir die zwei Tage
alles in den Rucksack und schon geht's los.

Was fiir ein Weg! Ein Fluss, zwei Linder, drei Gipfel, vier
Dorfer und fiinf Tiler. Dazwischen unzihlige Fernsichten
und urwiichsige Wilder mit berauschender Stille. Knackige
Anstiege, spannende Pfade und immer wieder felsige Gestal-
ten am Wegesrand; das sind die Markenzeichen dieses
extrem abwechslungsreichen Steiges. Der Steig, der die bei-
den UNESCO-Welterben Obergermanisch-Raetischer Limes
und Oberes Mittelrheintal verbindet, ist in zwei Etappen
aufgeteilt.

Max. Teilnehmer ca. 8 bis 10 Personen
Teilnehmergebiihr € 10,-

Bei Interesse an diesem Wanderwochenende bitte Mail an
Marina Aumann, marinaumann@t-online.de
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Vertikal ist eine offene Klettergruppe fir selbstindige
Kletterer. Wir treffen uns zum Klettern an den Terminen
aus dem Jahresprogramm und nach lockerer Abstimmung.
Auflerdem treffen wir uns jeweils einmal im Jahr fir die
gemeinsame Planung des nichsten Jahresprogrammes und
fiir eine Weihnachtsfeier mit Jahresriickblick.

Wir klettern Sportkletter- und Mehrseillingenrouten mit
gelegentlichen Ausrutschern ins Bouldern, Bergsteigen und
Eisklettern.

Unsere Fahrten sind keine Kurse oder gefithrten Touren
sondern Gemeinschaftstouren. Bei einer Gemeinschaftstour
handelt es sich um eine Tour, die, ohne eine vorgegebene
Fithrung, aus einer Gemeinschaft, typischerweise einer
bestehenden Gruppe organisiert wird und bei der die
Entscheidungen gemeinsam getroffen werde. Die
Teilnehmer konnen hierbei die Gefahren selbstindig
abschitzen und sind den gesetzten Zielen selbstindig
gewachsen. Die Teilnehmer sollten sich zum iiberwiegenden
Teil bereits von fritheren Touren her kennen. Das heifit,
jeder Teilnehmer ist fiir sich selbst, sein Material und sein
Handeln verantwortlich. Es besteht keine Haftung durch die
Sektion oder durch andere Teilnehmer.

Teilnahmevoraussetzungen:

Kenntnisse im Sichern und Topropeklettern entsprechend
einem Klettergrundkurs am Fels, Mitgliedschaft in DAV-
Sektion Darmstadt-Starkenburg. Fiir mehrtigige Touren ist
auflerdem die Teilnahme an einem der eintidgigen Termine
zum Kennenlernen Voraussetzung. Meldet Euch einfach
beim Ansprechpartner fir den Termin an, an dem Ihr
teilnehmen mdochtet.

Roger Weingarten, weingarten@alpenverein-darmstadt.de
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Fiir die Klettertermine meldet Ihr Euch bitte beim
jeweiligen Ansprechpartner an!

Joachim Schneider, Bettina Hanschke

Pit Gottert

Alexandra Baur-Hartmann,
Harry Schmidtkuntz

In der Wintersaison jeden Freitag ab 18:00 Uhr
Vertikal-Klettertreff im Alpin-und Kletterzentrum
Darmstadt, Leitung: Thomas Hohr

14.08.2022  Silberwald, Birgit Haupter
20.08.2022  Bouldern auf der Neunkircher Hohe,
Jochen Sieberling
27.08.2022  Hainstadt, Clarence Offenheiser
17.09.2022  Battert, Anja Trojan
17.10.2022  Mitgliederversammlung, 19:30 Uhr
Alpin- und Kletterzentrum Roger Weingarten
06.11.2022 Heubach, Anklettern der Wintersaison
mit Grillen, Pit Gottert
12.11.2022 Arbeitseinsatz Heubach, Sebastian Wulf
09.12.2022  Jahresabschlussfeier, Heubach, Anja Trojan
Gruppenleitung:
Roger Weingarten

weingarten@alpenverein-darmstadt.de

Pit Gottert goettert@goettert-software.de
Sebastian Wulf sebastian. wulf@gmx.net
Birgit Haupter b.haupter@kopp-music.de

Clarence Offenheiser
Anja Trojan
Jochen Sieberling

oclay@web.de
tro.anja@gmail.com
jochen.sieberling@gmail.com
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Die Klettergruppe Heubach ist eine offene Klettergruppe fiir
selbststindige Kletterer. Wir treffen uns zu den Terminen
aus unserem offiziellen Programm und nach lockerer
Abstimmung. Meistens treffen wir uns zum Klettern auf
dem Vereinsgelinde Heubach. Das Heubachhaus dient uns
als Stiitzpunkt an den mehrtigigen Terminen. Wir klettern
auch im Winter gerne draufien. Nach dem Klettern sitzen
wir noch in geselliger Runde zusammen, kochen spielen und
reden. Wir bieten keine Kurse oder gefithrte Touren. Wir
organisieren uns selbst, jeder Teilnehmer ist fiir sich selbst,
sein Material und sein Handeln verantwortlich. Es besteht
keine Haftung durch die Sektion oder andere Teilnehmer.

Voraussetzungen:
Kenntnisse im Sichern und Topropeklettern entsprechend
einem Klettergrundkurs Fels, Mitgliedschaft im DAV.

Kontakt:
lenamariepeters@gmx.de

_ Fravendenergruppe |

Wir sind die starken Frauen im Alpenverein
Darmstadt-Starkenburg, mal mit Clipstick, mal in der
Prosecco unterwegs, immer mit Spafl und Leidenschaft und
im stindigen Bestreben, stirker, besser, schoner und endlich
den verfluchten 7er im steilen Dach zu klettern. Wir treffen
uns freitags vormittags ab 10 bis 13 Uhr in der Kletterhalle,
bei gutem Wetter meist parallel, manchmal auch alternativ
an Heubachs oder Hainstadts Sandsteinfelsen.

‘Was geht noch:

Wir fahren am letzten Sommerschulferienwochenende
gemeinsam ins Frankenjura und bringen unsere Anmut und
Kraft an die Wand, krallen frinkische Fingerldcher, baden in
der Wiesent und trinken dunkles Bier.

Ansprechpartner fiir das Indoorklettern
Claudia Baumgirtl claudiabe79@aol.com

Ansprechpartner fiir das Outdoorklettern
Wenke Haag haag@alpenverein-darmstadt.de
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Klettern mit Vorerkrankung

Klettern ist gesund. Besonders fiir Menschen mit schweren
chronische Erkrankungen oder Krebs ist Klettern eine
Wohltat. Kraft und Beweglichkeit verbessern sich und
erleichtern den Alltag. Ein neues Kérpergefiihl erweitert die
Selbstwahrnehmung und die Lebensfreude. Unsere neue
Gruppe "Gesundklettern" ist offen fiir Betroffene jeden
Alters, deren behandelnder Arzt keine Bedenken dagegen
hat. Wir erlernen den defensiven, schonenden Kletterstil fiir
die nachhaltige Freude am Klettersport.

Wir treffen uns einmal wochentlich 2 Stunden iiber die
Mittagszeit. Wochentag und genaue Uhrzeit legen wir
gemeinsam fest. Das Angebot ist kostenfrei. Die
Mitgliedschaft im DAV Darmstadt-Starkenburg ist Voraus-
setzung. Hallen-Eintrittspreise und Gebiihren fiir Leihaus-
ristung gemif} Preisliste Kletterzentrum Darmstadt sind zu
entrichten.

Anmeldung und Fragen:
Michael Reinicke gesundklettern@mail.de

Klettergruppe Vertikal
Foto: Thomas Hohr
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_ Whitewizzard poser |

Ein Trainingsgruppenangebot fiir Best-Ager, Silversurfer,
Graue Panther, Midlife-Crisler und sonstige U45+

Anstatt ein gemiitliches Sofa-Biuchlein zu pflegen oder sich
nach 20 Jahren Pause wieder aufs Motorrad zu schwingen,
wollen wir es — noch mal - sportlich wissen: Endlich doch
noch stabil den 7ten, 8ten, oder ... 9ten (oups) Grad klettern
und die Power an den Fels bringen.

Julia und Uwe méchten mit Euch gemeinsam trainieren,

Jeden Dienstag im AuK
von 18:00 bis 22:00 Uhr
ab Januar 2022

Die winterliche Plastik-Saison nutzen wir, die Grundlagen
zu verbessen (Kraft und Ausdauer, Technik und Psyche), um
dann im Spitfriihling und Sommer mit Euch die, hoffentlich,
neu gewonnene Stirke und Motivation an den Fels zu
bringen; sei es im Odenwald oder in Franken.

Wir freuen uns auf Motivierte ab etwa Baujahr 1977, die
Spaf daran haben, ihr Klettern zu verbessern, Neuland zu
betreten, die Komfortzone zu verlassen und mit uns noch
mal ihr eigenes Limit — nach oben - zu verschieben (runter
kommt es von alleine wieder).

Meldet Euch unter: juliaheil@gmx.de

Eure Julia (Heil, Trainerin B Sportklettern Breitensport)
und Uwe (Zajonz, Trainer C Sportklettern Breitensport)

o -0 2.@
Anderungen Qo <

Bitte beachtet auch unsere Internetseiten
www.alpenverein-darmstadt.de

Anderungen und freie Plitze die sich in unserem
Programm ergeben werden hier stindig aktualisiert.
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Wir sind eine offene Familiengruppe bestehend aus
Wanderern, Kletterern, Skifahrern, Bergsteigern, Alpinisten
und mittlerweile auch alle Eltern mit Kindern in
verschiedenen Altersstufen. Wir mochten unsere
Leidenschaft fiir den Bergsport und die Natur mit unseren
Kindern teilen, aber auch selbst fiir uns schone Erlebnisse
haben: mal wieder ins Gebirge fahren, mit netten Leuten
klettern und auch vor der Haustiir mal die Nase in den Wind
halten. Viele von wuns haben eine Ausbildung als
Fachiibungsleiter oder Familiengruppenleiter und alle sind
wir sportliche Eltern, die Augen und Ohren fir die
Bediirfnisse der Kinder haben.

Outdoor Aktivititen mit der Familie und gleichzeitig in
einer Gruppe anderer Kinder bzw. Erwachsene, mit denen
man auf einer Wellenlinge ist, machen allen Spaf:

Die Kinder finden immer jemandem zum Spielen, es gibt
immer was zu erzihlen und die gemeinsamen aktiven
Stunden tun allen gut.

Wir freuen uns immer iiber Zuwachs von neuen Familien
mit kleineren Kindern, um die Angebote fiir junge Familien
weiterfithren zu kénnen. Dariiber hinaus sind aber auch alle
anderen Familien willkommen, um ,einzusteigen®, dabei zu
sein, Aktionen zu unterstiitzen, oder aber den Aktionsradius
mit neuen Disziplinen zu erweitern.

Bei allen Veranstaltungen bitten wir fiir die bessere Planung
um eine schriftliche Anmeldung per Mail. Die Fahrten in
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Kletterziele setzen in der Regel selbstindiges Klettern und
Sichern voraus. Die Aufsichtspflicht obliegt immer den
Eltern oder Begleitpersonen. Mit der Teilnahme an Touren,
Ausfahrten oder anderer Aktivititen gehen wir davon aus,
dass wir die dabei entstanden Fotos fir Vereinszwecke
nutzen konnen. Bei Fragen zu den jeweiligen Aktionen ste-
hen die Leiter gern zur Verfiigung.

Kathleen Sippach kathleen@sippach.de
Anne Kikker kikker@alpenverein-darmstadt.de

Einen kurzen Uberblick iiber unsere Veranstaltungen
bekommt Ihr hier:

Wir sind eine bunt gemischte Gruppe aus Familien mit
kletterbegeisterten Eltern und ihren Kindern zwischen 2 und
7 Jahren. Wir treffen uns jeweils am 3. Sonntag im Monat je
nach Wetterlage drauflen oder drinnen und sind immer
offen fiir Familien mit (Klein-)Kindern, bei denen aktuell die
Zeit zum Klettern zu kurz kommt.

Wir klettern zusammen und passen abwechselnd auf die
Kinder auf. Die Kinder koénnen selbstverstindlich
mitklettern, abseilen oder einfach in der Spielecke spielen.

Selbstindiges Klettern und Sichern ist erforderlich. Die
Aufsichtspflicht liegt bei den Eltern. Teilnehmen kénnen bei
uns bei jeglicher Veranstaltung mindestens ein Erwachsener
(pro Familie) mit beliebig vielen Kindern. In der Halle ist der
regulire Eintritt zu bezahlen.

Wer Interesse hat, kann sich bei uns melden und wird in den
Verteiler aufgenommen.

Kontakt:
Mark Fahlbusch mfahlb@web.de

90

Termin: 13.09.2022 17:00 bis 21:00 Uhr
Leitung: Anne Kikker /Michael Reinicke
Stiitzpunkt: Kletterzentrum Darmstadt

Wir bieten einen Sicherungskurs fiir Eltern an, die selbst
keine Kletter- bzw. Sicherungserfahrung haben und deren
Kinder kletterbegeistert sind. Ziel ist es, nach diesem Kurs
die Kinder in die Kletterhalle begleiten und beim Klettern
sichern zu konnen.

Voraussetzungen:
Fitness, um selbst einfache Routen zu klettern, und Bereit-
schaft, sich ein wenig ins Seil fallen zu lassen.

Teilnehmergebithr: € 10,-
Teilnehmerzahl: 6 Personen
Anmeldung: kikker@alpenverein-darmstadt.de

Aufgrund der begrenzten Teilnehmer:innenzahl zunichst
ein Elternteil pro Familie. Falls ihr ein Betruungsproblem
habt, kénnen wir bei Bedarf eine Notbetreuung in der Halle
organsieren.

Termin: 02.10.2022

Leitung: Anne Kikker / Tobias Kikker
Gebiet: Felsenmeer

Stiitzpunkt: Felsberghiitte

Wir wollen den Sommer mit der Familiengruppe am
Felsenmeer ausklingen lassen. Alle Familien sind eingeladen
an diesem Tag gemeinsam zu wandern, klettern, picknicken.
Gegen Nachmittag /Abend wollen wir an der Felsberghiitte
zusammen essen. Nihere Infos folgen!

Teilnehmergebiihr: Keine
Anmeldung: kikker@alpenverein-darmstadt.de

Fiir die Nutzung der Felsberghiitte wird eine Gebiihr von
3€/Erwachsener und 2€/Kind iiber 6 Jahre fillig.
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In der Sektion gibt es mehrere Jugendgruppen, die sich,
unterteilt nach Altersstufen und Interessensgebieten, zu
gemeinsamen Unternehmungen zusammenfinden. Die
einzelnen Programme machen meist nur einen Teil der
Aktivititen aus. Fir weitere Informationen iiber
Treffpunkte, Unternehmungen und Spisse empfiehlt es sich,
die jeweiligen Verantwortlichen anzusprechen.

Die Arbeit der Jugendleiter in den Gruppen richtet sich mit
unterschiedlichen Schwerpunkten nach folgenden Zielen:

+ Die Foérderung der Personlichkeitsbildung junger
Menschen.

+ Die Erziehung zu umweltbewusstem Denken

und Handeln.

+ Die Vermittlung sozialer Verhaltensweise und
Ermutigung zum Engagement.

+ Die Ausbildung zu einer verantwortungsvollen
Ausiibung des Bergsports.

+ Die Férderung der Chancengleichheit aller jungen
Menschen und Eintreten fiir Geschlechtergerechtigkeit.

‘Weitere Informationen findet ihr auf unserer Homepage
unter der Rubrik Jugend!

Voraussichtlich nach den Sommerferien wird es eine neue
Kinderkletter- und Outdoorgruppe fir Kinder zwischen
5 und 8 Jahren geben.

Sie wird geleitet von Eltern und zwei Jugendleitern und
findet voraussichtlich Montagnachmittag statt. Zur Belegung
der freien Plitze schreiben wir Kinder der Altersgruppe auf
der Warteliste an. Bei Interesse meldet euch bitte.

Kontakt:
dav@sippach.de, kikker@alpenverein-darmstadt.de

Weitere Informationen
Zu unseren
Jugend- und Wettkampfgruppen

www.alpenverein-darmstadt.de

Boulder- und Klettergruppe fiir 11- 13 Jihrige

Gruppe fiir 6 -8 Jdhrige

Boulder- und Klettergruppe fiir 10 - 11 Jdhrige

Gruppe fiir 10-15 Jihrige

Gruppe fiir 12 -14 Jihrige

Die Gruppe ab 16 Jahren

Die Klettergruppe fiir 17 - 18 Jdahrig

Die Klettergruppe fiir die
ilter gewordene Jugend (ab 18 Jahren)
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Wir mo6chten nach den  Sommerferien eine
Sportklettergruppe fiir Kinder im Alter zwischen
8 und 12 Jahrenbeginnen.

Mehrere Betreuer werden dann fiir Anfinger und Fortge-
schrittenen Kletterer*innen an je zwei Tagen, Donnerstag-
nachmittag und Samstagvormittag je 3 Stunden lang das
Training leiten.

Alle Informationen und Details gibt es demnichst auf der
Webseite. Ein Extra-Beitrag in H6éhe von € 60.-pro
Halbjahr und Kind wird zusitzlich zum Halleneintritt fir das
Angebot fillig.

Wir hoffen, damit die Warteliste bei unseren Jugendgrup-
pen endlich etwas schmilern zu kénnen und dass das Ange-
bot gut angenommen wird. Wir freuen uns auf euch!

Eure JDAV

Corona Martin bei der WDM2022 Diisseldorf; F<_>tloz U‘rs Reusch

Mountainbike

MTB Sonntag(e)stouren 2022

Termine 2022:
21.08./ 25.09./16.10. / 13.11. / 04.12.
Leitung: Tobias, Larry, Georg oder Boscho

Anmeldung:

Die Anmeldung am Email Verteiler erfolgt iiber die FULs
MTB Tobias, Larry, Georg und Boscho. Der Verteiler steht
grundsitzlich allen interessierten Mitgliedern der Sektion
zur Verfiigung. Die Anmeldung zur Tour sollte bis
spitestens Donnerstag vor der Tour, 18:00 Uhr und per
Email unter Angabe der Handynummer erfolgen. Wenn bis
dahin nicht mindestens drei Anmeldungen eingegangen
sind, findet keine Tour statt.

Route:

Fiir alle Sonntagstouren werden die Details zur geplanten
Route spitestens eine Woche vor dem geplanten Tour-
termin per Email an alle Teilnehmer des Verteilers versandt.
Wetterbedingt kann aber eine Umplanung erfolgen.

Anforderungen:
Die Touren werden nach der allgemein giiltigen Singletrail-
Skala charakterisiert. Siehe http://www.singletrail-skala.de

Ausriistung:

Gelindetaugliches Mountainbike in einwandfreiem techni-
schen Zustand. Wische zum Wechseln und Zwischenmahl-
zeit im Rucksack. Wo moglich werden wir unterwegs auf
eine heifle Suppe oder ein kiihles Radler einkehren.
Es besteht Helmpflicht!

Wetter:

Grundsitzlich gilt fiir alle Mountainbike- Angebote: Wetter
ist duflerlich! Innen ist der Spa und den lassen wir uns doch
von Auferlichkeiten nicht verderben! Jedoch erfolgt bei vor-
hergesagt starken Dauerregen die Umplanung auf ein MTB
Alternativprogramm oder die Verschiebung des Tour-
termins. Dies wird allen angemeldeten Teilnehmern bis
spitestens 09:00 Uhr am Morgen vor der Tour per Email
mitgeteilt.
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MTB Freitag(e)stouren ab 14 uhr im 0denwald

Leitung: Boscho Kamenjarin
Die Termin: 02.09.2022 / 07.10.2022
Gebiet: Odenwald

Halbtagestour Freitag mit dem Mountainbike durch den
Odenwald, Start ist um in Michelstdadt an der
Odenwald-Radlerei in der Zeller Strale 17.

Die angegebenen Termine sind fest, ansonsten wird oft am
Freitagnachmittag gefahren, allerdings spontan. Bei Interesse
einfach Donnerstags eine Mail schicken und nachfragen.

Wir fahren ca. 35 km und 600 bis 800 Hm, auch e-Bikes sind
willkommen (allerdings fahren diese Bergauf hinten).

Voraussetzungen: MTB in einem technisch
einwandfreien Zustand und Helm.

Teilnehmergebiithr:  Keine
Teilnehmerzahl: 8 Personen

Anmeldung: boschokamenjarin@icloud.com

Bitte mit Angabe Halbtagestour
und dem gewiinschten Datum.
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Vulkantrails Eifel

Termin: 11.08. - 14.08.2022

Leitung: Larry Kleser

Gebiet: Die Eifel rund um Daun
Stiitzpunkt: Pension / Hotel der Region

Dieses Angebot richtet sich an jene unter Euch, die eine
Mischung aus klassischen MTB-Tagestouren und
technischen Trail Auf- und Abfahrten suchen. Das heifit, es
werden landschaftlich schone Eindriicke mit fahrtechnischen
Herausforderungen kombiniert. Dazu solltest Du S2 Trails
sicher befahren kénnen und Dich an S3 herantasten wollen.
In Fahrtechnik-Episoden 'on tour' oder im Nachlauf der
Tagestour werden wir auf einzelne Fertigkeiten eingehen
konnen. Bike-Empfehlung ist ein Fully ab 120 mm
Federweg.

Voraussetzungen:

Technisch einwandfreies MTB; Helm; Handschuhe;
Protektoren fiir Arme/Ellenbogen/Knie, Sicher auf S2;
Ambition zu S3; Kondition tiglich ca. 1300Hm/50km.
Vorbesprechung und Testtour sind Pflicht.

Teilnehmergebithr: € 60,-

Vorbesprechung: Im Rahmen der Sonntagstour

im Mai und Juni 2022
Teilnehmerzahl: 5 Personen
Anmeldung: kleser@alpenverein-darmstadt.de

Bei weniger als 5 Teilnehmern steigt die Gebiihr auf 80,- € !
Weitere Kosten fiir Kost & Logis sind zu beachten.
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Unsere Hiitten l

Starkenburger
Stubaier Alpen, 2237m

Bewirtschaftung:
Mitte Juni -
Anfang Oktober
Telefon:

0043 - 664 5035420

www.starkenburgerhuette.at

Mit einer grandiosen Aussicht auf den Stubaier Hauptkamm
liegt hoch iiber dem Stubaital die Starkenburger Hiitte.
Sie ist Schutzhiitte der Kategorie 1 des DAV,

Zustiege:

Fulpmes, Seilbahn und Steig - 1h
Neustift, Wirtschaftsweg und Steig - 4h
Ziele u.a.

Gamskogel - 2h; Hoher Burgstall - 1h
Schlicker Klettersteig
Mountainbike-Route

Darmstiadter

bei St Anton am Arlberg,
Tirol, Osterreich, 2384m

Bewirtschaftung:
Juli - September
Telefon:

0043-699 15446314

www.darmstaedterhuette.at

In einem eindrucksvollen Hochgebirgskessel siidlich von St.
Anton am Arlberg liegt die Darmstédter Hiitte auf 2384m.
Sie ist Schutzhiitte der Kategorie 1 des DAV, hat 77 Schlaf-
plitze, einen beheizten Trockenraum und im Winterraum 8
Plitze.

Zustiege:

St. Anton, Wirtschaftsweg, Steig - 3,5h
Ischgl, Wirtschaftsweg, Steig - 4h
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Felsberg

Odenwald, 250m
Selbstversorger
Telefon Geschiftsstelle:

06151- 1596 550
(18:00 - 20:00 Uhr)

Unweit des bekannten Felsenmeeres bei Reichenbach liegt
auf 250m Hohe am Siidosthang des Felsberges im Lautertal
unsere Felsberghiitte.

Das Haus kann als Selbstversorgerunterkunft ganzjihrig
gemietet werden. 20 Schlafplitze im Lager.

Ziele u.a.:
Kletterfels Hohenstein, Kletterfels Borstein, Felsenmeer

Belegungsplan, Reservierungen, Informationen:
http://alpenverein-darmstadt.de/huetten/felsberghuette/

Heubach

Odenwald, 280m
Selbstversorger

Mail: heubach@

alpenverein-darmstadt.de

Inmitten unseres Freizeit- u. Klettergelindes in Heubach bei
Grof3-Umstadt steht das HeubachHaus auf 280m Hohe.

Das Haus kann als Selbstversorgerunterkunft fiir Sektions-
gruppen (nicht durch Einzelpersonen!) und Gruppen anderer
DAYV Sektionen ganzjihrig gemietet werden.

Aktuelle Infos iiber die Belegung findet ihr auf https://alpen-
verein-darmstadt.de/huetten/vereinsgelaende-heubach/
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Vorstand | Beirat
Vorsitzender Darmstidter Hiitte
Edgar B6hm Matthias Vogel

Jahnstrasse 1a
64347 Griesheim
Tel.: 06155 - 667850

boehm@alpenverein-darmstadt.de

Stellv. Vorsitzender

Thomas Héhr

Obergasse 6

64367 Miihltal-Niederbeerbach
Tel: 06151 - 593169

hoehr@alpenverein-darmstadt.de

Stellv. Vorsitzende

Doris Ihlefeld

Am Bachwinkel 9

64342 Seeheim Jugenheim
Tel.: 0151 - 61135484
ihlefeld@alpenverein-darmstadt.de

Schatzmeister

Dr. Reiner Vogt

Schulzweg 19

64289 Darmstadt

Tel.: 06151 - 719535
vogt@alpenverein-darmstadt.de

Schriftfiihrer

Cedric Sehrt

c/o Alpenverein
Darmstadt-Starkenburg
Lichtwiesenweg 15

64287 Darmstadt

Tel.: 0175 42 18 372
sehrt@alpenverein-darmstadt.de

Ausbildung

Sabine Senge

c/o Alpenverein
Darmstadt-Starkenburg
Lichtwiesenweg 15

64287 Darmstadt

Tel.: 06151-65541
ausbildung@alpenverein-darmstadt.de

Jugend

Sune Vetter

c/o Alpenverein
Darmstadt-Starkenburg
Lichtwiesenweg 15

64287 Darmstadt
jugend@alpenverein-darmstadt.de

vogel@alpenverein-darmstadt.de

Starkenburger Hiitte

Achim Kreim

Tel: 0171 - 7452159
kreim@alpenverein-darmstadt.de

Heubach
N.N.
heubach@alpenverein-darmstadt.de

Felsberghiitte

Joachim Schneider

Tel.: 0160-7548104
felsberghuette@alpenverein-
darmstadt.de

Wandern
Gerd-Heinrich Unruh
Tel.: 06150 - 52477
ghuw@ghuruh.de

Breitenbergsport

Birgit Haupter
breitenbergsport@alpenverein-
darmstadt.de

Spitzenbergsport

Urs Reusch

Tel.: 06151 - 2788388

mobil: 0151 - 14566215
reusch@alpenverein-darmstadt.de

Familienreferentin

Anne Kikker

Tel.: 0176 - 64063965
kikker@alpenverein-darmstadt.de

Naturschutz

Hajo Kock

naturschutz@
alpenverein-darmstadt.de

Presse
Guido Matthes
presse@alpenverein-darmstadt.de

Klimaschutz

Stefan Reisinger
reisinger@
alpenverein-darmstadt.de
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Beirat ohne Amt | Gruppen
Ilka Keller Ansprechpartner*in
Tel.: 06154 - 3653 Jugendgruppen:
ilka-georg-keller@online.de Sune Vetter,
Katharina Vaupel
Jiirgen Schmelzle jugend@alpenverein-darmstadt.de
Tel.: 06166-497
juergen.schmelzle@t-online.de Ansprechpartner*in
Klettergruppen:

Amter

Mitgliederverwaltung
Ulrich Helfenstein

Tel.: 06151 - 377199
mitgliederverwaltung@
alpenverein-darmstadt.de

Klettergarten Hainstadt
Thorsten Seemiiller
thorstenseemueller@hotmail.com

Multimedia Vortrige
Heiko Bogun

Tel.: 06151 - 424905
hbogun@freenet.de

Biicherei
Robert Gensert
buecherei@alpenverein-darmstadt.de

Redaktion

Mitteilungsheft der Sektion
Martina Kramberger,

Stefan Reisinger
redaktion@alpenverein-darmstadt.de

Datenschutz

Ralf Kneuper
datenschutz@alpenverein-
darmstadt.de

stellv. Schatzmeisterin
Nora Gatzke
gatzke@alpenverein-darmstadt.de

stellv. Jugendreferentin
Katharina Vaupel

mobil: 0151 - 44814750
jugend@alpenverein-darmstadt.de

Stellvertretende
Schriftfiihrerin

Catharina Schultze
schultze@alpenverein-darmstadt.de

Sabine Senge
ausbildung@alpenverein-darmstadt.de

Ansprechpartner*in
‘Wandergruppen:
Gerd-Heinrich Unruh
Tel.: 06150 - 52477
ghuw@ghuruh.de

Astrid Liicker
Tel.: 06155-8493953
lueckerla@gmail.com

Ansprechpartner*in
Wettkampfklettern

Urs Reusch

Tel: 06151-2788388

mobil: 0151 - 14566215
reusch@alpenverein-darmstadt.de

Ansprechpartner*in
Klettern fiir Gefliichtete
Birbel Feldner,

Larrisa Matyla
larissa.matyla@gmail.com

Ansprechpartner*in
Inklusion

Kinder/Jugend:

Dorothee North
inklusivklettern@alpenverein-
darmstadt.de

Erwachsene:

Carsten Ulrich
Teilhabe@alpenverein-darmstadt.de

Ehrenvorsitzender
Gerald Bachmann

Ehrenrat

Alfred Heinzel
Gunter Bistritschan,
Eva Neudorfl
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Geschaftsstelle

Geschiftsstelle Darmstadt Servicestelle Odenwald
Alpin- und Kletterzentrum
Lichtwiesenweg 15 Georg-August-Zinn-Strafie 90
64287 Darmstadt 64823 GrofR-Umstadt
info@alpenverein-darmstadt.de Telefon: 06078-71066
Telefon: 06151 - 1596-550

,Horizonte”

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag

10 -13 und 15 -19 Uhr
Samstag 10 -13 Uhr

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag
von 18-20 Uhr

Fachiibungsleiter, Trainer und Wanderleiter

Ausbildungsreferentin: Sabine Senge
ausbildung@alpenverein-darmstadt.de - Tel.: 06151-65541

Legende zu den Qualifikationen:

TBA=Alpinklettern, TCB=Bergsteigen, FGL=Familiengruppenlei-
ter, TBH=Hochtouren, TBE= Trainer B Eisfallklettern, KB=Klet-
terbetreuer, LL=Skilanglauf, MTB=Mountainbike, SB=Skibergstei-
gen, SK=Skilauf, SHT=Skihochtouren, TCS=TrainerC
Sportklettern Breitensport, TBS= Trainer B Sportklettern Breiten-
sport, TCW=Trainer C Sportklettern Leistungssport, TBW= Trai-
ner B Sportklettern Leistungssport, WL=Wanderleiter, LSB B/C=
Landessportbund Lizenz B/C.

Johannes Altner 0176-23135946

TBW, TBA hannes@climbing.de

Thomas Bartelmann 0178-2066987

TBH thomas.bartelmann@t-online.de
Claudia Baumgirtel claudiabe79@aol.com

TCS

Silke Belzer 01523-4010249

FGL silke_belzer@yahoo.de
Uwe Bender p-u.bender@t-online.de
TBC

Joern Brauer 0177 653 08 41

TCS joernbrauer@web.de
Rainer Braungardt 0172-8241414

TCS, TCB rainer@braungardt.info
Hans Brunner 0173-3442537

SB, SK hfbrunner@outlook.com
Christoph Busch c-a-Busch@gmx.de

Heike Claufnitzer 01702806127

TCS heike.claussnitzer@gmx.de
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UlIf Claufinitzer
FGL

David Deichmann
Sabina Dopczynska
TBA, TCLS
Thomas Duhme
TCS

Heinz Eisenhauer
TCB, TCS

Anne ERer

TCS

Uta Ewald

TCS

Dirk Funke
TCBW

Paul Goertz

TBH, TBA, SB
Peter Gottert
TBH, TBE
Wenke Haag
TBA, TCS, FGL
Julia Heil

FGL, TBS
Thomas H6hr
TBH

Doris Ihlefeld
TCS

Kerstin Jores
TBH

Boscho Kamenjarin
MTB

Anne Kikker
FGL

Tobias Kikker
FGL

Astrid Kleemann
WL

Stefan Klemm
WL

Larry Kleser
MTB

Hans Kresse

TBH

Gudrun Kreutz
TCKMB

Tobias Kurze
MTB

+49 173 323959 1
ulf.c@gmzx.de

0176-62720100
info@klettern-mit-koepfchen.de
0163-7321465
thomas.duhme@gmx.de
heinzeisenhauer@web.de

anneesser@gmx.de
ewalduta@gmx.de
trekkingschuh@gmail.com

0151 25367561
goertz@alpenverein-darmstadt.de
goettert@goettert-software.de

0151-53153178
haag@alpenverein-darmstadt.de
juliaheil@gmzx.de

hoehr@alpenverein-darmstadt.de

0151-61135484
ihlefeld@alpenverein-darmstadt.de
jor@hems.de

boschokamenjarin@icloud.com
familienklettern@posteo.de
tobias.kikker@posteo.de

0172 6817960
walk-on@alpenverein-darmstadt.de
0163 7293772
stefanklemm@gmx.de
0163-5277977
kleser@alpenverein-darmstadt.de
0173-1743758

hkresse@gmx.de

01746230542
tobias.kurze@gmzx.net
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Fachiibungsleiter, Trainer und Wanderleiter

Michael Thomann

wandern@michael-thomann.com

WL
Wolfgang Lindow lindow@alpenverein-darmstadt.de David Thomas 01753623526
TCS TBH david@luft-holen.com
Larissa Matyla larissa.matyla@gmail.com Gerd-Heinrich Unruh 0172-7547254
TCS WL ghuw@ghuruh.de
Thomas Meinberg 0163 4507571 Steffen Vetterkind 0152 52726063
TCB meinberg@ee.tu-darmstadt.de WL svetterkind@gmx.de
Simone Miiller null1721718800 Alex Viehmann 01609171 2355
TBA mrs.simone.mueller@gmail.com alex.viehmann@live.com
Christian Neumeyer 01634888883 Roger Weingarten weingarten@alpenverein-darmstadt.de
TBA,TBH,SHT cknaak@gmzx.de SB
Dorothee North inklusivKlettern@alpenverein-darmstadt.de Harald Weitzel harald.weitzel@dwet.de
TCKMB TBH
Elke Palm 0162/438 63 95, palm.e@web.de Georg Willkommen georg.willkommen@gmail.com
Shiatsu, Qi Gong, YinYoga MTB
Olaf Pester olaf.pester@web.de
TBH
Giinter Reinhardt 0171 8203588 gr@rhdt.de

TBA Q
Stefanie Schifer 017670638280 I m pressu m l Redaktlon

TCS stefanie.schaefer@schaefer-cts.de
Jiirgen Schmelzle juergen.schmelzle@t-online.de

Harry Schmidtkunz  0157-50346131 Verantwortlich fiir den Inhalt der Veranstaltungen:

SB harry.schmidtkunz@googlemail.com Die Ubungsleiter, Wanderleiter und Fachwarte der Sektion, soweit
Nikolai Schmitt schmitt@alpenverein-darmstadt.de namentlich benannt. Berichte iiber Veranstaltungen geben die Mei-
TCS, TBA nung der teilnehmenden Sektionsmitglieder wieder.

Thorsten Schroder 0151-16007576

TBH th.sch.1@gmx.de Herausgeber:

Jochen Schroll 0163-3716945 Sektion Darmstadt-Starkenburg des Deutschen Alpenvereins e.V.,
TCS jmschroll(at)t-online.de Lichtwiesenweg 15, 64287 Darmstadt.
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Jana Schumacher jaschumacher@gmx.de Redaktion} . .
SB Stefan Reisinger und Martina Kramberger
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Kirsten Schiitz kirsten_schuetz@directbox.com

TBA, SB Auflagenhohe: 1500 Stiick
Falk Sippach 0172-4211228 dav@sippach.de
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Hans-Ulrich Sperling husper@unitybox.de
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Harald Steiger steigem@t-online.de

TBA

Lucas Stein lucas.stein@web.de

Wilfried Styra Styra@Alpenverein-Darmstadt.de
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Jugendleiter l

Claudia Baumgirtel
Lea Becker

Maren Becker
Silke Belzer
Christina Borgetto
Christoph Busch
David Deichmann
Florian Doch
Polina Fartushnaya
Marie Fritzler
Michel Geissler
Wenke Haag

Felix Hanschmidt
Fabio Janke
Tobias Koch

Tim Kramer
Gudrun Kreutz

Leon Kreutz
Kaja Langer

Foto: Doris Ihlefeld

Andreas Méller
Dorothee North
Duncan Rau
Bianca Roth
Lenard Sdanger
Johanna Sieber
Marcial Schmitt
Johannes Schubert
Robert Sindel
Theodor Sperling
Lukas Striiber
Katharina Vaupel
Sune Vetter
Hannah Vogel
Aaron Wehner

Kontakt iiber:
jugend@alpenverein-
darmstadt.de

Die Sektion Darmstadt-Starkenburg des
Deutschen Alpenvereins auf einen Blick:

Geschaftsstelle:

Alpenverein Darmstadt-Starkenburg
Alpin- und Kletterzentrum
Lichtwiesenweg 15

64287 Darmstadt

Montag - Donnerstag 18-20 Uhr

E-Mail: info@alpenverein-darmstadt.de
Telefon: 06151 - 1596 - 550

Sparkasse Darmstadt,
IBAN: DE 66 508 50150 001 000 1501
BIC: HELADEF1DAS

Internet
Kletterzentrum
Frankensteinlauf

Darmstadter Hiitte

Starkenburger Hiitte

Felsberghiitte



Montag: 14-23 Uhr

Dienstag bis Freitag: 10-23 Uhr
Samstag: 9-21 Uhr

Sonn- und Feiertage: 9-21 Uhr
Tel.: 06151-1596-661

“W-ww.klétterzentrum-darmstadt.de



https://kletterzentrum-darmstadt.de/startseite/

